Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

ASCORGEM
100 mg/ml, krople doustne, roztwor
Acidum ascorbicum

Witamina C w kroplach

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen

lekarza, lub farmaceuty.

- Nalezy zachowa¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwréci¢ si¢ do farmaceuty,

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- Jesli po uptywie kilku dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowaé
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest ASCORGEM i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku ASCORGEM
Jak stosowa¢ ASCORGEM

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywaé¢ ASCORGEM

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest ASCORGEM i w jakim celu si¢ go stosuje

ASCORGEM to krople doustne zawierajace witaming C. Witamina ta bierze udziat w procesach
utleniania i redukcji zachodzacych w komdrkach, np. w procesie oddychania komdrkowego.
Uczestniczy takze w przemianach aminokwasow, syntezie hormonow steroidowych kory nadnerczy i
syntezie insuliny. Jest rOwniez niezbgdna w wytwarzaniu kolagenu i substancji mi¢gdzykomorkowe;j
wielu tkanek (skory, kosci, zebow, chrzastek, Sciegien, §rodbtonka naczyn wtosowatych).
Zapotrzebowanie na witaming C jest podwyzszone w nastepujacych przypadkach: AIDS, alkoholizm,
choroby przewodu pokarmowego (np. dlugotrwata biegunka - zwigkszona utrata kwasu askorbowego,
bezkwasno$¢ zotadkowa - zmniejszenie wchtaniania, resekcja jelita kretego), przedtuzona ekspozycja
na niskie temperatury, dlugotrwata goraczka, przewlekta hemodializa, niektore choroby zakazne
(zapalenie ptuc, gruzlica) i okres zdrowienia, dlugotrwaty stres, gojenie si¢ ran i ztaman kosci,
nadczynno$¢ tarczycy, oparzenia, palenie tytoniu, rak, zabiegi chirurgiczne.

Wskazaniem do stosowania leku ASCORGEM sag:
e stany niedoboru witaminy C (np. stany zapalne bton sluzowych, szkorbut);
e sztuczne karmienie niemowlat;
e stany zwigkszonego zapotrzebowania na witaming C (np. przezigbienia, nawracajace
zakazenia gornych drog oddechowych, zmniejszona odpornos¢ organizmu,
rekonwalescencja).

2.  Informacje wazne przed zastosowaniem leku ASCORGEM

Kiedy nie stosowaé leku ASCORGEM



- jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$¢) na substancje czynna lub ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6);

- jesli u pacjenta wystegpuje:

- kamica drog moczowych lub nadmierne wydalanie szczawiandéw w moczu;

- nadmierne wchianianie zelaza z przewodu pokarmowego.

Ostrzezenia i SrodKki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania tego leku nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuts.

Stosowaé ostroznie jesli u pacjenta wystepuje:
e sklonno$¢ do wytwarzania ztogdw mineralnych w uktadzie moczowym;
e cystynuria (wydalanie zwigkszonej ilo§ci aminokwasu cystyny w moczu);
e dna moczanowa — zaburzenie metabolizmu kwasu moczowego;
o talasemia — zaburzenia syntezy hemoglobiny;

o niedobor dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej, poniewaz podawanie dawek wigkszych niz
zalecane moze powodowac rozpad krwinek czerwonych;

e cukrzyca.

Dzieci
Lek jest szczegolnkie zalecany do stosowania u dzieci.

ASCORGEM a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio a
takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Zawarta w leku witamina C:

- zmniejsza skuteczno$¢ dziatania pochodnych amfetaminy i trojpierscieniowych lekow
przeciwdepresyjnych;

- nasila dziatanie paracetamolu, lekow przeciwzakrzepowych pochodnych kumaryny (np.
acenokumarolu);

- stosowana razem z sulfonamidami (leki przeciwbakteryjne) moze powodowac tworzenie si¢ ich
krysztatow w moczu;

- moze nasila¢ niekorzystne dziatanie kwasu acetylosalicylowego na zotadek;

- zwigksza wchlanianie Zelaza z przewodu pokarmowego.

Gdy konieczne jest przyjmowanie dawek powyzej 1 g na dobe, nalezy poinformowac lekarza o
wszystkich przyjmowanych obecnie lekach, gdyz witamina C moze wptywac na ich dziatanie.
Stosowanie witaminy C w duzych dawkach moze fatszowa¢ wyniki analizy krwi, moczu i katu,
dlatego w razie koniecznosci wykonania takich badan nalezy poinformowac lekarza o stosowaniu leku
ASCORGEM.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos$é

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie nalezy przekraczaé¢ zalecanych dawek leku w ciazy, ze wzgledu na ryzyko wystapienia
pdzniejszego niedoboru witaminy C u dziecka.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanych dawek leku okresie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Kwas askorbowy nie wptywa na sprawno$¢ psychofizyczng ani zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i
obstugiwania maszyn.



ASCORGEM zawiera sacharoze

10 kropli zawiera 0,25 g sacharozy. Nalezy to wzia¢ pod uwage u pacjentow z cukrzyca. Jezeli
stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje¢ niektorych cukrow, pacjent powinien skontaktowac sig
z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak stosowaé ASCORGEM

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen
lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Podanie doustne

U niemowlat (ponizej 2 lat) lek mozna stosowac¢ wylacznie wedlug wskazan lekarza.
Dzieci od 2 do 6 lat 10 kropli na dobe.

Dzieci powyzej 6 lat i dorosli 15 do 20 kropli na dobg.

Krople mozna przyjmowac bez rozcienczania lub w tyzeczce mleka, soku, itp.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrdcic si¢ do lekarza.

Zastosowanie wi¢kszej niz zalecana dawki leku ASCORGEM
W przypadku przedawkowania moga wystgpowaé objawy niepozadane w postaci fagodnych objawow
ze strony przewodu pokarmowego (np. biegunka), przy braku toksycznos$ci ogélnoustrojowe;.

W razie przyjecia wigkszej dawki leku niz zalecana, nalezy poradzi¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Pominie¢cie zastosowania leku ASCORGEM
Nalezy przyja¢ nastgpng dawke leku. Nie nalezy stosowac¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia
pominietej dawki.

Przerwanie stosowania leku ASCORGEM
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrocic
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, ten lek moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Dhugotrwale stosowanie lekow zawierajacych witaming C w dawce powyzej 1 g dziennie moze u
niektorych osoéb spowodowac:

- zaburzenia przewodu pokarmowego (zgaga, biegunka);

- zaburzenia uktadu moczowego (wskutek ulatwienia powstawania kamieni moczanowych,
cystynowych, szczawiowych);

- zwigkszenie tolerancji na witaming C, co po odstawieniu leku moze prowadzi¢ do niedoboru i
szkorbutu.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i
Produktow Biobojczych Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: +48 22 49 21 301, Fax: +48
22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.



Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5.  Jak przechowywaé ASCORGEM

Przechowywac¢ w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Nie stosowa¢ leku ASCORGEM po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien danego miesigca.

Okres waznosci po pierwszym otwarciu butelki 3 miesigce. Po tym okresie pozostato$¢ nalezy
wyrzucic.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute co zrobi¢ z lekami, ktore nie sg juz potrzebne. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6.  Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera ASCORGEM

- Substancja czynna leku jest kwas askorbowy (witamina C). 1 ml (ok. 20 kropli) zawiera 100 mg
kwasu askorbowego.

- Ponadto lek zawiera: sacharozg, kwas cytrynowy, wodg oczyszczona.

Jak wyglada ASCORGEM i co zawiera opakowanie

Butelka ze szkta barwnego z zakretka z kroplomierzem, w tekturowym pudetku, zawierajaca 20 ml
bezbarwnego do lekko zottego ptynu o lekko kwasnym smaku.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
Gemipharma Sp. z 0.0.

ul. Mickiewicza 36

05-480 Karczew

tel. +48 (22) 780 83 05 w. 70

e-mail: gemi@gemi.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 07/2024


mailto:gemi@gemi.pl

