Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

CERUTIN, 100 mg + 25 mg, tabletki powlekane
Acidum ascorbicum + Rutosidum trihydricum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac dokladnie tak, jak opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

- Jesli po uplywie kilkunastu dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Cerutin i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Cerutin
Jak stosowac lek Cerutin

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Cerutin

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Cerutin i w jakim celu si¢ go stosuje

Rutyna i kwas askorbowy (witamina C) zmniejszaja przepuszczalno$¢ i wzmacniaja §ciang naczyn
krwionosnych. Rutozyd przedtuza dziatanie witaminy C, op6zniajac jej utlenianie.
Lek wskazany jest do stosowania:

- w stanach niedoboru witaminy C i rutyny - wspomaganie odpornosci organizmu,

- w uszczelnianiu naczyn wtosowatych - zapobieganie przezigbieniom i tagodzenie objawow

arypy.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Cerutin

Kiedy nie stosowa¢ leku Cerutin:
- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikoéw
tego leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Przed rozpoczgciem stosowania leku Cerutin nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek nalezy ostroznie stosowac u pacjentow z zaburzeniami syntezy hemoglobiny i
hemochromatoza. Nie nalezy stosowac¢ jednoczesnie z sulfatiazolem. Witamina C w duzych
dawkach moze powodowac nasilenie wydalania kwasu szczawiowego, dn¢, kamicg moczanowsa,
cystynurie, hipokaliemig, hiperkalcemicg.

Lek Cerutin a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie

lub ostatnio a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Nasilenie dziatania i toksycznos$ci doustnych lekow przeciwkrzepliwych pochodnych warfaryny
oraz sulfonamidéw (m.in. mozliwos$¢ krystalurii). Witamina C w dawkach wigkszych niz 1g na
dobe moze zmniejszy¢ skutecznosé trojpierscieniowych lekow przeciwdepresyjnych i
aminoglikozydow. Dlugotrwate stosowanie rutyny nasila dziatanie niesteroidowych lekéw
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przeciwzapalnych. Witamina C zwigksza wchtanianie Zelaza z przewodu pokarmowego.
Duze dawki kwasu acetylosalicylowego zmniejszajg stezenie kwasu askorbowego w ptytkach krwi
i osoczu.

Ciaza i karmienie piersia

W ciazy i w okresie karmienia piersig lub gdy istnieje podejrzenie, ze kobieta jest w cigzy, lub gdy
planuje ciaze, przed zastosowaniem tego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Nie przeprowadzono badan dotyczacych bezpieczenstwa stosowania leku u kobiet w cigzy.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek nie powoduje uposledzenia sprawnosci psychofizycznej, zdolnosci prowadzenia pojazdow
1 obstugiwania maszyn.

Lek Cerutin zawiera laktoze

Lek zawiera laktoze (jedna tabletka powlekana zawiera 1,90 mg laktozy). Jezeli stwierdzono
wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukréw, pacjent powinien skontaktowac sie

z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak stosowacé lek Cerutin
Doustnie.

Ten lek nalezy zawsze stosowaé zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedlug wskazan
lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Dorosli

Profilaktycznie: 1 do 2 tabletek na dobe
W stanach niedoboru witaminy C: 1 do 2 tabletek 2 do 4 razy na dobe

Dzieci 1 mlodziez

Profilaktycznie: w wieku do 12 lat: 1 tabletka na dobe
w wieku od 12 do 18 lat: 1 do 2 tabletek na dobe

W stanach niedoboru witaminy C: w wieku do 12 lat: 1 do 2 tabletek 2 razy na dobe

w wieku od 12 do 18 lat: 1 do 2 tabletek 2 do 4 razy na dobg

Nalezy stosowac wylacznie u dzieci, ktore potrafig potknac tabletke.

Zastosowanie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Cerutin
Nie odnotowano przypadkéw przedawkowania rutyny i kwasu askorbowego.

Pominigcie zastosowania leku Cerutin

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Duze dawki witaminy C (wigcej niz 500 mg na dobe) wywierajg dzialanie moczopedne, moga
powodowac zakwaszenie moczu, a w konsekwencji krystalizacj¢ szczawianéw, moczanow,
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cytrynianéw wapnia w drogach moczowych. Po stosowaniu duzych dawek witaminy C moga
rowniez wystapic: nudnosci; wymioty; niestrawnos$¢; biegunka; wysypka; bol glowy.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielggniarce. Dziatania
niepozadane mozna zglaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i
Produktow Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: 22 49-21-301,

Faks: 22 49-21-309,

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Cerutin

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25 °C.

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na pudetku i blistrze po napisie
»EXP". Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usunac¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Cerutin
- Substancjami czynnymi leku sa kwas askorbowy i rutozyd tréjwodny. Jedna tabletka
zawiera 100 mg kwasu askorbowego i 25 mg rutozydu trojwodnego.
- Pozostate sktadniki to: celuloza mikrokrystaliczna, skrobia kukurydziana, powidon,
magnezu stearynian.
Otoczka: laktoza jednowodna, hypromeloza, tytanu dwutlenek (E 171), makrogol 6000,
zelaza tlenek zolty (E 172).

Jak wyglada lek Cerutin i co zawiera opakowanie
Cerutin ma postac tabletek powlekanych. Tabletki sg barwy zoltej, okragle, obustronnie wypukte.
W opakowaniu znajduje si¢ 25, 100, 125 lub 150 tabletek w blistrach.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Polfarmex S.A.

ul. Jozefow 9

99-300 Kutno

Tel.: (24) 357 44 44

Faks: (24) 357 45 45

e-mail: polfarmex@polfarmex.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki
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