Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

JODI GEL 10 %, 100 mg/g, zel
Povidonum iodinatum

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowaé doktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen
lekarza, lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby méc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- Jesli po uptywie kilku dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest JODI GEL 10% i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku JODI GEL 10%
Jak stosowac¢ JODI GEL 10%

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ JODI GEL 10%

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest JODI GEL 10% i w jakim celu si¢ go stosuje

JODI GEL 10 % zawiera jako substancj¢ czynng powidon jodowany, ktory jest kompleksowym
potaczeniem jodu z powidonem. W zetknieciu ze skorg lub btong §luzowa lek ulega powolnemu
rozpadowi z wydzielaniem wolnego jodu. Wykazujac szerokie spektrum dziatania antyseptycznego
zwalcza i przeciwdziata infekcjom ran, skory i jam ciata wiacznie z ranami cigtymi. Zel skutecznie
zapobiega stanom zapalnym pochwy i zakazeniom jamy ustnej. Dziala na bakterie (szczegdlnie na
paciorkowce i gronkowca zlocistego) 1 grzyby nie powodujac powstawania oporno$ci. Posta¢ zelu
powoduje przedtuzone dziatanie w poréwnaniu z ptynem i zapobiega sptywaniu leku z miejsca
zastosowania.

Wskazania do stosowania:

JODI GEL10 % przeznaczony jest do stosowania jako $rodek antyseptyczny:
- do odkazania ran i skory przed zabiegami chirurgicznymi,

- do odkazania zakazonych ran pourazowych;

- w pierwotnych lub wtoérnych infekcjach miejscowych skory;

- w zainfekowanych nacigciach chirurgicznych;

- w zapaleniach pochwy;

- w zakazeniach jamy ustne;j.

Powidon jodowany moze by¢ rowniez uzywany do odkazania skory przed wprowadzeniem igiet i
cewnikow.

Lek stosowany jest zar6wno w warunkach szpitalnych, ambulatoryjnych i domowych.



2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku JODI GEL 10%

Kiedy nie stosowa¢ leku JODI GEL 10%
+ jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwo$¢) na substancje czynng lub ktorykolwiek
z pozostatych sktadnikoéw leku (wymienionych w punkcie 6);
+ jesli u pacjenta wystepuja choroby tarczycy;
*+ jesli u pacjenta wystepuje choroba Cushinga;
* na glebokie rany lub powazne oparzenia bez porozumienia z lekarzem.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczgciem stosowania tego zelu nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuta.
Zwigkszenie stgzenia jodu we krwi moze powodowac zaburzenia czynnosci tarczycy oraz inne
dzialania niepozadane (patrz punkt 4).

Dzieci i mlodziez
Stosowanie u dzieci ponizej 11 lat wylacznie na zlecenie lekarza.

JODI GEL 10% a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Wchtanianie jodu pochodzacego z leku moze mie¢ niekorzystny wplyw na badania czynnosci tarczycy:
scyntygrafia tarczycy, diagnostyka z uzyciem radioaktywnego izotopu jodu, ocena PBI (protein —
bound iodine).

Leki zawierajace rte¢, srebro, nadtlenek wodoru nie powinny by¢ uzywane wspolnie z powidonem
jodowanym.

Powidon jodowany moze wplywac na niektore testy wykrywajace obecnos¢ krwi i glukozy w kale lub
w moczu dajac falszywie dodatnie wyniki.

Ciaza i karmienie piersia
Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.
Nie stosowa¢ w okresie cigzy i karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obslugiwania maszyn.

3. Jak stosowac JODI GEL 10%
Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedlug zalecen
lekarza, lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zel do stosowania na skore i blony $luzowe. Stosowanie leku nalezy ograniczy¢ do niewielkich
powierzchni ran. Tylko do uzytku zewngtrznego. Smarowa¢ miejsca chorobowo zmienione, drobne
skaleczenia lub niewielkie powierzchnie ran.

Dzieci i mlodziez
Stosowanie u dzieci w wieku ponizej 11 lat wylacznie na zlecenie lekarza.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku JODI GEL 10%
Nie stwierdzono przypadkow przedawkowania tego leku.
W razie zastosowania wickszej dawki leku niz zalecana, nalezy usuna¢ nadmiar zelu.

Pominie¢cie zastosowania leku JODI GEL 10%
Nalezy przyja¢ nastepng dawke leku. Nie nalezy stosowaé dawki podwdjnej w celu uzupetnienia
pominigtej dawki.



Przerwanie stosowania leku JODI GEL 10%

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic si¢
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Moga wystapic¢ reakcje alergiczne. Zwigkszone wchianianie przezskorne jodu w nastgpstwie
dlugotrwatego stosowania leku na duze powierzchnie skory moze wywotywaé powstawanie wola z
objawami nadczynnosci lub niedoczynnosci tarczycy oraz objawy uogoélnione, takie jak: metaliczny
posmak w ustach, slinotok, palenie Iub pieczenie w ustach, podraznienie lub obrzek ptuc, biegunka,
kwasica metaboliczna, hipernatremia (zwigkszenie stg¢zenia sodu w surowicy krwi), zaburzenia
czynnosci nerek, obrzek skory, wykwity o charakterze tradziku.

U noworodkéw i niemowlat z powodu wchtaniania jodu przez skore wystapi¢ moze kwasica
metaboliczna, neutropenia, niedoczynnos¢ tarczycy.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zgltasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyroboéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ JODI GEL 10%

Lek przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Nie stosowa¢ leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin waznosci
oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lek ma wiasciwosci termoodwracalne. W temperaturze 20-45°C wystepuje w postaci zelu, ponizej
temperatury 20°C i powyzej 45°C jest ciecza.

Okres waznos$ci po pierwszym otwarciu opakowania - 1 rok.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji lub domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapyta¢
farmaceute co zrobi¢ z lekami, ktérych si¢ juz nie potrzebuje. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera JODI GEL 10%
» Substancjg czynng leku jest powidon jodowany. 100 g zelu zawiera 10 g powidonu jodowanego.
* Pozostate sktadniki to: poloksamer 407, sodu chlorek, woda oczyszczona.

Jak wyglada JoDI GEL 10% i co zawiera opakowanie
JODI GEL 10% to ciemnobrunatny Zel o charakterystycznym zapachu.
1 tuba aluminiowa po 10 ml Zelu w tekturowym pudetku;



1 butelka szklana z dozownikiem po 1000 ml zelu.
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