Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Bespres, 160 mg, tabletki powlekane
Valsartanum

Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z trescig ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

. Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

o W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

o Lek ten przepisano $cisle okre§lonej osobie. Nie nalezy go przekazywac¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

o Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Bespres i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Bespres
Jak stosowac lek Bespres

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Bespres

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1.  Co to jest lek Bespres i w jakim celu si¢ go stosuje

Bespres nalezy do grupy lekow zwanych antagonistami receptora angiotensyny I, ktore stosowane sa
w leczeniu wysokiego cisnienia krwi. Angiotensyna Il to substancja w organizmie czlowieka, ktora
powoduje zwezenie naczyn krwionosnych, co powoduje zwigkszenie ci$nienia krwi. Walsartan dziata
przez blokowanie dzialania angiotensyny II. W rezultacie, naczynia krwiono$ne rozluzniajg sig, a
ci$nienie krwi si¢ zmniejsza.

Bespres 160 mg, tabletki powlekane moze by¢ stosowany w trzech réznych wskazaniach:

o Leczenie nadci$nienia tetniczego krwi u dorostych pacjentéow oraz dzieci i mlodziezy w
wieku od 6 do ponizej 18 lat. Nadcisnienie tetnicze krwi, zwigksza obciazenie serca i tetnic.
Nieleczone moze spowodowaé uszkodzenie naczyn krwiono$nych w mézgu, sercu i nerkach,
oraz moze wywola¢ udar mézgu, niewydolnos¢ serca lub niewydolnos$¢ nerek. Nadcisnienie
tetnicze zwigksza ryzyko wystapienia zawatu serca. Zmniejszenie ci$nienia tetniczego do
prawidlowego poziomu, obniza ryzyko rozwoju powyzszych zdarzen.

o Leczenie dorostych pacjentow po niedawno przebytym ataku serca (zawal migsnia
sercowego). ,,Niedawno”, znaczy w tym przypadku migedzy 12 godzinami a 10 dniami.
. Leczenie objawowej niewydolnosci serca u dorostych pacjentow. Bespres jest stosowany,

gdy grupa lekéw okreslanych jako inhibitory enzymu konwertazy angiotensyny (ACE)

(ang. Angiotensin Converting Enzyme Inhibitors, ACEI) (leki stosowane w leczeniu
niewydolnos$ci serca) nie mogg by¢ zastosowane lub Bespres moze by¢ stosowany jednoczesnie
z inhibitorami ACE, wowczas gdy nie mozna zastosowac innych lekow stosowanych w leczeniu
niewydolnos$ci serca. Objawy niewydolnosci serca obejmuja: duszno$¢ oraz obrzek stdp i ndg z
powodu nagromadzenia si¢ ptynow. Taka sytuacja ma miejsce, kiedy migsien sercowy nie moze
tloczy¢ krwi z odpowiednig sita, aby zaopatrzy¢ caty organizm w niezbgdng krew.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Bespres
Kiedy nie stosowac leku Bespres

o Jesli pacjent ma uczulenie na walsartan lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6).



o Jesli u pacjenta stwierdzono ciezkg chorobe watroby.

o Jesli pacjentka jest w ciazy powyzej 3. miesigca (zaleca si¢ rOwniez unikanie stosowania leku
Bespres we wczesnej cigzy — patrz punkt 2: Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnosé).
o Jesli pacjent ma cukrzyce lub zaburzenia czynnosci nerek i jest leczony lekiem obnizajacym

ci$nienie krwi zawierajacym aliskiren.

Jezeli ktorekolwiek z powyzszych dotyczy pacjenta, nalezy poinformowa¢ o tym fakcie lekarza i
nie nalezy przyjmowa¢ leku Bespres.

Ostrzezenia i $Srodki ostroznosci
Przed rozpoczgciem stosowania leku Bespres nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuts.

Jesli u pacjenta stwierdzono choroby watroby.

Jesli u pacjenta stwierdzono ci¢zka chorobe nerek lub, jezeli pacjent jest poddawany dializie.

Jesli u pacjenta wystepuje zwezenie tetnicy nerkowe;.

Jesli pacjentowi przeszczepiono w ostatnim czasie nerke (otrzymat nowa nerke).

Jesli stwierdzono cigzka chorobeg serca inng niz niewydolno$¢ serca lub atak serca.

Jesli pacjent przyjmuje leki zwickszajace stezenie potasu we krwi, takie jak: preparaty potasu

lub zamienniki soli kuchennej zawierajace potas, leki oszczedzajace potas oraz heparyne.

Konieczne moze okaza¢ si¢ regularne kontrolowanie stezenia potasu we krwi.

. Jesli u pacjenta stwierdzono aldosteronizm. Schorzenie w wyniku ktorego, nadnercza
wytwarzajg zbyt duzg ilos¢ hormonu zwanego aldosteronem. U takich pacjentéw, stosowanie
leku Bespres nie jest zalecane.

. Jesli pacjent stracit duzg ilo$¢ ptynu (odwodnienie) spowodowane biegunka, wymiotami lub
duzymi dawkami lekéw moczopednych.

. Jesli u pacjenta wystapil kiedykolwiek obrzek jezyka i twarzy spowodowany reakcja alergiczna
zwang obrzekiem naczynioruchowym po zastosowaniu innego leku (w tym inhibitorow ACE),
nalezy powiadomi¢ o tym lekarza. Jesli wystapia takie objawy podczas stosowania leku Bespres
nalezy natychmiast przerwac przyjmowanie leku Bespres i nigdy nie stosowac go ponownie.
(patrz punkt 4 "Mozliwe dziatania niepozadane").

. Nalezy poinformowa¢ lekarza, jezeli pacjentka uwaza, ze jest (lub moze by¢) w cigzy. Lek
Bespres nie jest zalecany do stosowania we wczesnej ¢igzy i nie moze by¢ stosowany u kobiet
bedacych powyzej 3. miesigca cigzy, gdyz moze spowodowac powazng szkodg dziecku, jezeli
jest stosowany w tym okresie (patrz punkt 2: Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnosc).

o Jesli pacjent przyjmuje ktorykolwiek z ponizszych lekow stosowanych w leczeniu wysokiego
ci$nienia krwi:

- inhibitor ACE (na przyktad enalapryl, lizynopryl, ramipryl), zwlaszcza jesli pacjent ma
zaburzenia czynnos$ci nerek zwigzane z cukrzyca.
- aliskiren.

o Jesli pacjent jest leczony inhibitorem ACE w polaczeniu z innymi lekami stosowanymi

w leczeniu niewydolno$ci serca, znanymi jako antagonisci receptoréw mineralokortykoidowych

(ang. Mineralocorticoid Receptor Antagonist, MRA) (na przyktad spironolakton, eplerenon) lub

beta-adrenolityki (na przyktad metoprolol).

Lekarz prowadzacy moze monitorowac czynno$¢ nerek, ci§nienie krwi oraz stezenie elektrolitow (np.
potasu) we krwi w regularnych odstepach czasu.

Patrz takze informacje pod naglowkiem ,,Kiedy nie stosowac leku Bespres”.

Jezeli ktorekolwiek z powyzszych zastrzezen dotyczy pacjenta, nalezy poinformowa¢ o tym
fakcie lekarza, przed rozpoczeciem przyjmowania leku Bespres.

Jesli po przyjeciu leku Bespres u pacjenta wystapi bol brzucha, nudnosci, wymioty lub biegunka,
nalezy omowi¢ to z lekarzem. Lekarz podejmie decyzj¢ o dalszym leczeniu. Nie nalezy samodzielnie
podejmowac decyzji o przerwaniu przyjmowania leku Bespres.



Lek Bespres a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

Niektore leki zazywane jednocze$nie z lekiem Bespres mogg mie¢ wptyw na efekt jego dziatania.
Konieczne moze okaza¢ si¢ zmodyfikowanie dawkowania, przestrzeganie okreslonych srodkow
ostroznosci lub, w niektorych przypadkach, odstawienie jednego z lekow. Dotyczy to zardwno lekow
dostepnych na recepte jak i bez recepty, a szczegdlnie:

o Innych lekéw obnizajacych ci$nienie krwi, ze szczegdlnym uwzglednieniem lekow
moczopednych (diuretykow).

. Lekéw zwiekszajacych stezenie potasu we krwi. Takich jak preparaty potasu lub zamienniki
soli kuchennej zawierajace potas, leki oszczedzajace potas oraz heparyna.

o Jednego z rodzaju lekéw przeciwbdélowych zwanych niesteroidowymi lekami
przeciwzapalnymi (NLPZ).

o Niektore antybiotyki (z grupy ryfampicyny), lek stosowany w zapobieganiu odrzucenia

przeszczepu (cyklosporyna) lub lek przeciwretrowirusowy stosowany w leczeniu zakazen
HIV/AIDS (rytonawir). Leki te moga nasila¢ dziatanie leku Bespres.
o Litu, leku stosowanego w leczeniu niektorych rodzajow chordb psychicznych.

Lekarz prowadzacy by¢ moze bedzie musial zmieni¢ dawke i (lub) zastosowac inne $rodki
ostroznosci:

Jesli pacjent przyjmuje inhibitor ACE lub aliskiren (patrz takze informacje pod nagtowkiem ,,Kiedy
nie stosowac leku Bespres” oraz ,,Ostrzezenia i srodki ostroznosci”).

Jesli pacjent przyjmuje inhibitor ACE razem z innymi lekami stosowanymi w leczeniu niewydolnos$ci
serca, znanymi jako antagonisci receptoréw mineralokortykoidowych (na przyktad spironolakton,
eplerenon) lub beta adrenolityki (na przyktad metoprolol).

Ponadto:
o W przypadku pacjentdw po przebytym zawale serca, leczonych lekiem Bespres, potaczenie z
inhibitorami ACE (lekami stosowanymi w leczeniu zawatu serca) nie jest zalecane.

Lek Bespres z jedzeniem i piciem
Lek Bespres moze by¢ zazywany zaré6wno z positkami jak i niezaleznie od nich.

Cigza, karmienie piersia i wplyw na ptodnosé
Jesli pacjentka jest w ciazy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

. Nalezy poinformowa¢ lekarza, jezeli pacjentka uwaza, ze jest (lub_ moze by¢) w ciazy.
Lekarz prowadzacy zazwyczaj zaleci przerwanie stosowania leku Bespres, zanim pacjentka
zajdzie w cigze, lub niezwlocznie po zajsSciu w cigzg. Lekarz zaleci stosowanie innego leku
zamiast leku Bespres. Lek Bespres nie jest zalecany do stosowania we wczesnej cigzy i nie
moze by¢ stosowany u kobiet bedacych powyzej 3. miesigca cigzy, gdyz moze wyrzadzié
powazng szkodg dziecku, jesli jest przyjmowany po uptywie trzeciego miesigca ciazy.

. Nalezy poinformowa¢ lekarza, jezeli pacjentka karmi piersia lub zamierza rozpoczaé
karmienie piersia. Lek Bespres nie jest zalecany dla matek karmiacych piersia, jezeli pacjentka
chce karmi¢ piersia, zwlaszcza, jezeli dziecko jest noworodkiem lub urodzito si¢ przedwczesnie,
lekarz prowadzacy moze w takim przypadku zaleci¢ inne leki przeciwnadci§nieniowe.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Przed przystapieniem do prowadzenia pojazdu, uzywania narze¢dzi lub obstugi maszyn, lub
wykonywania innych czynnosci wymagajacych koncentracji nalezy dobrze zapoznac si¢ z reakcja
wlasnego organizmu na dziatanie leku Bespres. Jak wiele innych lekow stosowanych w leczeniu
nadcis$nienia, Bespres moze powodowa¢ zawroty glowy i problemy z koncentracja.



Bespres zawiera sod
Ten lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na dawke, to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny od
sodu”.

3. Jak stosowa¢ lek Bespres

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwos$ci nalezy zwrocié
si¢ do lekarza lub farmaceuty. Osoby, u ktorych stwierdzono nadcisnienie cz¢sto nie majg objawow tej
choroby. Wielu z nich czuje si¢ zupelnie normalnie. Dlatego tak wazne jest, aby przestrzegac
ustalonego planu wizyt u lekarza, nawet, jesli pacjent czuje si¢ dobrze.

Pacjenci dorosli z nadci$nieniem tetniczym: Zalecana dawka wynosi 80 mg na dobg. W niektorych
przypadkach lekarz moze przepisa¢ wyzszg dawke (np. 160 mg lub 320 mg) Iub zaleci¢ przyjmowanie
dodatkowego leku (np. leku moczopednego).

Stosowanie u dzieci i mlodziezy (w wieku od 6 do ponizej 18 lat) z nadci$nieniem tetniczym: U
pacjentow o masie ciata mniejszej niz 35 kg, zalecana dawka poczatkowa wynosi 40 mg walsartanu
raz na dobe. U pacjentow o masie ciata 35 kg lub wigkszej, zalecana dawka poczatkowa wynosi 80 mg
walsartanu raz na dobe. W niektorych przypadkach lekarz moze przepisa¢ wicksze dawki (dawke
mozna zwigkszy¢ do 160 mg, maksymalnie do 320 mg).

Stan po §wiezo przebytym zawale mie$nia sercowego u dorostych pacjentow: W przypadku
przebytego zawatu serca, leczenie rozpoczyna si¢ zwykle juz 12 godzin po zawale, zazwyczaj od
matej dawki 20 mg dwa razy na dobe. Dawke 20 mg uzyskuje si¢ dzielac tabletke 40 mg na dwie
rowne czesci. Lekarz bedzie stopniowo zwigkszat dawke leku w ciagu kilku tygodni do dawki
maksymalnej wynoszacej 160 mg dwa razy na dobg. Docelowa dawka leku uzalezniona jest od
indywidualnej tolerancji pacjenta.

Bespres moze by¢ stosowany w potaczeniu z innymi lekami stosowanymi w leczeniu zawatu serca.
Decyzje o wyborze leku odpowiedniego dla danego pacjenta podejmuje lekarz.

Niewydolno$¢ serca u dorostych pacjentow: Leczenie rozpoczyna si¢ zwykle od dawki 40 mg dwa
razy na dobe. Lekarz bedzie stopniowo zwigkszat dawke leku w ciagu kilku tygodni do dawki
maksymalnej wynoszacej 160 mg dwa razy na dobg. Docelowa dawka uzalezniona jest od
indywidualnej tolerancji pacjenta.

Bespres moze by¢ stosowany w potaczeniu z innymi lekami stosowanymi w leczeniu niewydolno$ci
serca. Decyzje o wyborze leku odpowiedniego dla danego pacjenta podejmuje lekarz.

Bespres mozna przyjmowac z positkami lub niezaleznie od nich. Tabletke nalezy potkna¢, popijajac ja
szklanka wody. Lek Bespres nalezy przyjmowac o tych samych porach kazdego dnia.
Tabletke mozna podzieli¢ na réwne dawki.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Bespres

W przypadku wystgpienia silnych zawrotow gtowy i (lub) zastabnigcia, nalezy natychmiast
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem i potozy¢ sie. W przypadku nieumys$lnego zazycia zbyt duzej liczby
tabletek nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem, farmaceutg lub szpitalem.

Pominie¢cie zastosowania leku Bespres

W razie opuszczenia jednej dawki, nalezy ja przyjac jak tylko pacjent sobie o niej przypomni. Jednak,
jezeli zbliza si¢ czas przyje¢cia dawki nastepnej, nalezy pomingé dawke, o ktorej si¢ zapomniato. Nie
nalezy stosowac dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Bespres
Przerwanie leczenia lekiem Bespres moze spowodowac pogorszenie stanu pacjenta. Nie nalezy
odstawia¢ leku bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.



W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic si¢
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Niektore dzialania niepozadane moga by¢é powazne i wymaga¢ natychmiastowej pomocy
medycznej:

U pacjenta moga wystapi¢ objawy obrzeku naczynioruchowego (specyficznej reakcji alergicznej),
niezbyt czestego dzialania niepozadanego, takie jak:

o obrzek twarzy, warg, jezyka lub krtani,

o trudno$ci w oddychaniu lub przetykaniu,

o pokrzywka, swiad.

W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z powyzszych objawow, nalezy natychmiast przerwa¢é
stosowanie leku Bespres i niezwlocznie skontaktowac sie z lekarzem (patrz takze punkt 2
,»Ostrzezenia i SrodKi ostroznosci”).

Inne dzialania niepozgdane obejmuja:

Czesto (mogq dotyczyé do 1 na 10 0sob):

o zawroty glowy,

o niskie ci$nienie krwi z objawami takimi jak zawroty glowy i omdlenia w czasie wstawania, lub
bez takich objawow,

o zmniegjszona czynnos¢ nerek (objawy niewydolno$ci nerek).

Niezbyt czesto (mogq dotyczy¢ do 1 na 100 0sob):

. nagtla utrata przytomnos$ci (omdlenie),

uczucie wirowania (zawroty glowy pochodzenia btgdnikowego),

ostre zmniejszenie czynnosci nerek (objawy ostrego zaburzenia czynnos$ci nerek),

kurcze migsniowe, nieprawidtowy rytm serca (objawy hiperkaliemii),

dusznos¢, trudnosci w oddychaniu w pozycji lezacej, obrzgk stop lub nodg (objawy zaburzenia
pracy serca),

bol glowy,

kaszel,

bol brzucha,

nudnosci,

biegunka,

zmeczenie,

oslabienie,

zwigkszone stezenie kreatyniny w surowicy krwi (co moze wskazywaé na nieprawidtowa
czynno$¢ nerek).

Bardzo rzadko (mogq dotyczyc¢ do 1 na 10 000 0sob):
. obrzek naczynioruchowy jelit: obrzek w jelicie z takimi objawami, jak bdl brzucha, nudnosci,
wymioty i biegunka.

Nieznana (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostegpnych danych):

J pecherze na skorze (objawy pecherzowego zapalenia skory),

J reakcja alergiczna z wysypka, §wiadem i pokrzywka; moga wystapi¢ nast¢pujace objawy:
gorgczka, obrzgk stawow i bdl stawow, bol migsni, powiekszenie weztdow chtonnych i (Iub)
objawy grypopodobne (objawy choroby surowiczej),

o purpurowe plamki, gorgczka, $§wiad (objawy zakazenia naczyn krwiono$nych),

o niezwyczajne krwawienia lub siniaki (objawy trombocytopenii),



o bol migsni (mialgia),

o gorgczka, sucho$¢ w gardle lub owrzodzenia w jamie ustnej (objawy niskiej liczby biatych
krwinek — neutropenii),

o zmniejszone st¢zenie hemoglobiny oraz zmniejszenie liczby krwinek czerwonych we krwi (co
moze prowadzi¢ do anemii w cigezkich przypadkach),

. zwickszenie st¢zenia potasu we krwi (co moze wyzwala¢ kurcze migsniowe i zaburzenia rytmu
serca w cigzkich przypadkach),

. zwigkszenie warto$ci wskaznikow funkcji watroby (ktore moga $wiadczy¢ o uszkodzeniu

watroby) wlacznie ze zwigkszeniem st¢zenia bilirubiny we krwi (co moze wywotaé zazolcenie
skory i biatkowek oczu w ciezkich przypadkach),

. zwigkszenie stgzenia azotu mocznikowego we krwi (co moze $wiadczy¢ o zaburzeniu czynnosci
nerek),
. niskie stezenie potasu we krwi (co moze prowadzi¢ do zmeczenia, splatania, kurczu migsni

i (lub) napadow drgawkowych w ciezkich przypadkach).

Czestos$¢ wystepowania niektorych dziatan niepozadanych moze si¢ rézni¢ w zaleznosci od stanu
pacjenta. Na przyklad, objawy niepozadane takie jak zawroty glowy, oraz zaburzona czynnos$¢ nerek,
byty odnotowywane z mniejsza czg¢sto$cia u dorostych pacjentow leczonych na nadcisnienie tgtnicze
w pordéwnaniu z dorostymi pacjentami leczonymi z powodu niewydolnosci serca lub po niedawno
przebytym zawale serca.

Dziatania niepozadane obserwowane u dzieci i mtodziezy sa podobne do tych obserwowanych u
pacjentow dorostych.

Jesli nasili sie ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapig jakiekolwiek objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzegdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

5. Jak przechowywac lek Bespres

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na pudetku tekturowym i
blistrze po EXP:. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Nie przechowywac¢ w temperaturze powyzej 25°C. Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w celu
ochrony przed wilgocia.

Nie stosowac leku Bespres w przypadku stwierdzenia, ze opakowanie jest uszkodzone lub nosi $lady
ingerencji.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktérych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Bespres

o Substancjg czynng leku jest walsartan.
Kazda tabletka powlekana zawiera 160 mg walsartanu.
o Pozostate sktadniki to: krzemionka koloidalna bezwodna, karboksymetyloskrobia sodowa (typ

A), krospowidon, celuloza mikrokrystaliczna, skrobia kukurydziana, magnezu stearynian,
hypromeloza, makrogol, tytanu dwutlenek (E171), talk, zelaza tlenek zo6tty (E172), zelaza tlenek
czerwony (E172).

Jak wyglada lek Bespres i co zawiera opakowanie

Lek Bespres to zotte, owalne tabletki powlekane, z rowkiem umozliwiajacym podziat z jednej strony
tabletki oraz z wytloczonym napisem “V” po jednej stronie rowka podziatu i “160” po drugiej stronie
rowka podziatu.

Lek Bespres dostepny jest w opakowaniach: 28, 30, 56, 60, 84, 90, 98 oraz 100 tabletek powlekanych.
Opakowanie szpitalne: 50 tabletek powlekanych.

Nie wszystkie wielkosci opakowan muszg znajdowa¢ si¢ w obrocie.
Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Podmiot odpowiedzialny

Teva Pharmaceuticals Polska Sp. z o.0.
ul. Emilii Plater 53

00-113 Warszawa

Polska

Wytworca

Teva Czech Industries s.r.0., Ostravska 29, c.p. 305, 747 70 Opava-Komarov, Republika Czeska
Pharmachemie B.V., Swensweg 5, Postbus 552, 2003 RN Haarlem, Holandia

Teva Pharmaceutical Works Private Limited Company, Pallagi ut 13, 4042 Debrecen, Wegry
Teva Santé SA, Rue Bellocier, 89107 Sens, Francja

Merckle GmbH, Ludwig-Merckle-Straf3e 3, 89143 Blaubeuren-Weiler, Niemcy

Teva Operations Poland Sp. z 0.0., ul. Mogilska 80, 31-546 Krakow

Ten produkt leczniczy jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego
Obszaru Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:

Nazwa Panstwa Nazwa produktu leczniczego

Czlonkowskiego

Dania Valsartan Teva 160 mg filmovertrukne tabletter

Hiszpania Valsartan Teva-ratiopharm 160 mg comprimidos recubiertos con
pelicula EFG

Francja Valsartan TEVA 160 mg, comprimé pelliculé sécable

Wegry Valsartan-Teva 160 mg filmtabletta

Irlandia Valsartan Teva 160 mg Film-coated Tablets

Holandia Valsartan 160 mg tabletten PCH, filmomhulde tabletten

Polska Bespres

Portugalia Valsartan Teva 160 mg Comprimidos revestidos por pelicula

Data ostatniej aktualizacji ulotki: styczen 2025 r.
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