Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
DIP HOT ROZGRZEWAJACY
(128 mg + 59,1 mg + 19,7 mg + 14,7 mg)/g, krem

Methylis salicylas + Mentholum + Eucalypti aetheroleum + Terebinthini aetheroleum (stabilizowany
BHT)

e Nalezy uwaznie zapoznad si¢ z tre$cia ulotki, poniewaz zawiera ona informacje wazne
dla pacjenta.

e Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub
wedtug zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

e Nalezy zachowa¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moéc ja ponownie przeczytac.

e Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic si¢ do farmaceuty.

e Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4. Jesli po uptywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢
gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest DIP HOT ROZGRZEWAJACY i w jakim celu si¢ go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku DIP HOT ROZGRZEWAJACY
3. Jak stosowa¢ DIP HOT ROZGRZEWAJACY

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac¢ lek DIP HOT ROZGRZEWAJACY

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest DIP HOT ROZGRZEWAJACY i w jakim celu si¢ go stosuje

DIP HOT ROZGRZEWAIJACY jest lekiem o skojarzonym dziataniu czterech substancji czynnych:
salicylanu metylu, mentolu, olejku eukaliptusowego, olejku terpentynowego

Jest to lek w postaci kremu o dziataniu miejscowo rozgrzewajacym. Salicylan metylu zawarty w leku
wykazuje tez dziatanie przeciwzapalne i przeciwbolowe. Wcieranie leku w obolate miejsca powoduje
rozszerzanie naczyn krwionosnych, poprawe krazenia i uczucie rozgrzania. Wynikiem tego jest
ustepowanie lub zmniejszenie bolow migsniowych i stawowych.

Dip Hot Rozgrzewajacy stosuje sie¢ objawowo :

w bolach migéniowych

w bolach stawowych

w bolach reumatycznych

w sthuczeniach i skreceniach stawow
w rwie kulszowej

u sportowcOw po treningu
pomocniczo w gosécu

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku DIP HOT ROZGRZEWAJACY

Przed uzyciem nalezy wyprobowac lek na matej powierzchni skory, w celu zminimalizowania ryzyka
wystgpienia alergii.



Kiedy nie stosowaé¢ leku DIP HOT ROZGRZEWAJACY
Nie nalezy stosowac leku:

e 1 0s6b uczulonych na salicylany i mentol.

¢ na uszkodzong skorg.

e U dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:
e Przerwac stosowanie leku w przypadku utrzymujacego si¢ zaczerwienienia skory w miejscu
uzycia.
e Unika¢ kontaktu z oczami i innymi wrazliwymi partiami skory. W przypadku kontaktu oczu z
lekiem nalezy je natychmiast przemy¢ duzg iloscig wody i skontaktowac si¢ z lekarzem.
Lek zawiera lanoling, alkohol cetostearylowy, i moze zawiera¢ BHT (stabilizator stosowany do
produkcji olejku terpentynowego). Te sktadniki moga powodowac¢ miejscowe reakcje skorne (np.
kontaktowe zapalenie skory) lub podraznienie oczu i bton §luzowych.
Lek zawiera 1 g glikolu propylenowego w kazdych 100 g kremu, co odpowiada 10 mg/g. Glikol
propylenowy moze powodowac¢ podraznienie skory. Z powodu zawartosci glikolu propylenowego
leku nie nalezy stosowac na otwarte rany lub duze powierzchnie zranionej lub uszkodzonej skory (np.
oparzonej) bez konsultacji z lekarzem lub farmaceuts.
U pacjentow cierpiacych na astme oskrzelowa moze wystapi¢ odruchowy skurcz oskrzeli, dlatego
przed zastosowaniem preparatu powinni oni upewnic sie, czy nie sg uczuleni na jego sktadniki.

Jezeli objawy bolowe nie ustepuja, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.
Nie stosowa¢ dawki wigkszej od zalecanej dawki.

Zachowaé szczegolna ostroznos¢ stosujac lek DIP HOT ROZGRZEWAJACY, gdy:
e pacjent jest chory na astmg¢ oskrzelowa (poniewaz moze wystapi¢ odruchowy skurcz oskrzeli).

Tylko do uzytku zewn¢trznego.

Dzieci i mlodziez:
Lek mozna stosowac¢ tylko u dzieci w wieku powyzej 12 lat.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos$¢
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek nie wywiera wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugi maszyn.

Lek DIP HOT ROZGRZEWAJACY a inne leki

Nalezy poinformowac¢ lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktore
wydawane sg bez recepty.

W przypadku doustnego przyjmowania leko6w zmniejszajacych krzepliwos¢ krwi, stosowanie leku
moze nasila¢ ich dziatanie, dlatego pacjent powinien w tym przypadku zasi¢gna¢ opinii lekarza
prowadzacego.

3. Jak stosowaé DIP HOT ROZGRZEWAJACY

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak opisano to w ulotce dla pacjenta, lub wedtug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza,
farmaceuty lub pielegniarki.

DIP HOT ROZGRZEWAIJACY jest przeznaczony wytacznie do stosowania miejscowego, na skore.

Dorosli i mlodziez w wieku powyzej 12 lat:



1. Delikatnie wciera¢ lek w bolace miejsca az do catkowitego wchtonigcia kremu. Powtarzac 2-3
razy na dobe.

2. Pouzyciu doktadnie zakrecié¢ tubg z kremem.

3. Doktadnie umy¢ rece, chyba ze sg one miejscem stosowania leku.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku DIP HOT ROZGRZEWAJACY jest za mocne lub za stabe,
nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, DIP HOT ROZGRZEWAJACY moze powodowa¢ dzialania niepozadane. Rzadko
obserwowano wystepowanie utrzymujacego si¢ zaczerwienienia skory (rumien) lub dusznosci po
uzyciu preparatu przez osoby nadwrazliwe. U niektorych pacjentdow w czasie stosowania leku DIP
HOT ROZGRZEWAIJACY moga wystapi¢ inne dziatania niepozadane, w tym oparzenia w miejscu
stosowania (czestos¢ nieznana - nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych)

W przypadku wystapienia innych objawdw niepozadanych nie wymienionych w tej ulotce, nalezy
poinformowac o nich lekarza.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 \Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.plDziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez
podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzicki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢é lek DIP HOT ROZGRZEWAJACY

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
.Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Okres waznosci po pierwszym otwarciu tuby: 18 miesigcy.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na pudetku
tekturowym. Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktdrych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek DIP HOT ROZGRZEWAJACY

Substancjami czynnymi sg salicylan metylu 128 mg , mentol 59,1 mg, olejek eukaliptusowy 19,7 mg,
olejek terpentynowy (stabilizowany BHT) 14,7 mg w 1 g kremu

Pozostate sktadniki to: glikol propylenowy, parafina ciekta, alkohol cetostearylowy,
cetostearylosiarczan sodowy, lanolina, woda.

Opakowanie zawiera: 15 g, 35 g, 67 g, lub 100 g kremu w tubie aluminiowej, w tekturowym pudetku.



Podmiot odpowiedzialny:

The Mentholatum Company (Ireland) Limited
Ground Floor

71 Lower Baggot Street

Dublin

D02 P593

Irlandia

Importer:

The Mentholatum Company (Ireland) Limited
1st Floor, Building Two,

Dublin Airport Central,

Swords, Co.

Dublin, K67 E2H3,

Irlandia

W celu uzyskania bardziej szczegélowych informacji nalezy zwrécic si¢ do:
EGIS Polska Sp. z 0. o.

ul. Komitetu Obrony Robotnikow 45 D, 02-146 Warszawa

tel. 22 417 92 00

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



