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ETYKIETO-ULOTKA  

 

OZNAKOWANIE OPAKOWANIA BEZPOŚREDNIEGO PRODUKTU LECZNICZEGO 

 

RUTINOSAL C® 

Salicis cortex + Rutosidum + Vitaminum C 

tabletka, 300 mg + 20 mg + 40 mg 

 

30 tabletek 

Skład tabletki: 

kora wierzby - 300 mg 

rutozyd - 20 mg 

witamina C - 40 mg 

Jedna tabletka zawiera nie mniej niż 20 mg glikozydów fenolowych w przeliczeniu na salicynę. 

Wskazania do stosowania: przeziębienia z towarzyszącą gorączką i dolegliwościami bólowymi: 

głowy, mięśni oraz w bólach kostno-stawowych. 

Sposób stosowania i droga podania:  
doustnie, 2 tabletki 3 razy dziennie po jedzeniu. 

 

Przed zastosowaniem leku należy zapoznać się z ulotką zamieszczoną pod etykietą. 

Produkt leczniczy wydawany bez recepty. 

 

Labofarm sp. z o.o. 

ul. Lubichowska 176B 

Starogard Gdański 

 

Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr: 10527 

Numer serii: 

Termin ważn.: 

Kod: 5909991052713 

 

 

INFORMACJA O LEKU DLA PACJENTA 

 

Należy przeczytać uważnie całą ulotkę, ponieważ zawiera ważne informacje dla pacjenta. 

Lek ten jest dostępny bez recepty, aby można było leczyć niektóre schorzenia bez pomocy lekarza. Aby 

jednak uzyskać dobry wynik leczenia, należy stosować lek Rutinosal C® ostrożnie  

i zgodnie z informacją w ulotce. 

- Należy zachować tę ulotkę, aby można ją było przeczytać ponownie w razie potrzeby. 

- Należy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja. 

- Jeśli gorączka utrzyma się przez 3 dni leczenia lub przekroczy 39C, należy zasięgnąć porady lekarza. 

 

Skład: 

Salicis cortex 300 mg 

Rutosidum   20 mg 

Vitaminum C   40 mg 

Składniki pomocnicze: skrobia ziemniaczana, koloidalny dwutlenek krzemu (E551). 

Jedna tabletka zawiera nie mniej niż 20 mg glikozydów fenolowych w przeliczeniu na salicynę. 

Dostępne opakowania: 30 lub 60 lub 90 tabletek. 

Podmiot odpowiedzialny: 

Labofarm sp. z o.o. 

ul. Lubichowska 176B 

83-200 Starogard Gdański 

tel. 058 561 20 08 

e-mail: poczta@labofarm.com.pl 
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1. Co to jest lek Rutinosal C® i w jakim celu się go stosuje? 

Jest to preparat w postaci tabletek, który stosuje się w przeziębieniu z towarzyszącą gorączką i 

dolegliwościami bólowymi: głowy, mięśni oraz bólach kostno-stawowych. 

2. Zanim zastosuje się lek Rutinosal C® 

Nie należy stosować leku u chorych z nadwrażliwością na salicylany, u dzieci do 12 roku życia oraz u 

osób z zaburzeniami żołądkowo-jelitowymi. 

Zachować szczególną ostrożność stosując Rutinosal C®, gdy: 

występują krwawienia z przewodu pokarmowego, choroba wrzodowa żołądka i dwunastnicy, 

zaburzenia krzepnięcia, hemofilia, niewydolność: nerkowa, wątrobowa oraz cukrzyca, skłonności do 

kamicy nerkowej, zaburzenia funkcji płytek krwi lub gdy pacjent otrzymuje leki działające 

antagonistycznie w stosunku do witaminy K. 

W powyższych przypadkach możliwość stosowania leku należy skonsultować z lekarzem. 

Stosowanie leku Rutinosal C® u dzieci: 

Nie należy stosować u dzieci do 12 roku życia.  

Ciąża i karmienie piersią: 

Ze względu na brak danych dotyczących bezpieczeństwa stosowania nie należy stosować leku w okresie 

ciąży i karmienia piersią. 

Prowadzenie pojazdów i obsługa maszyn 

Dotychczas nie stwierdzono wpływu na zdolność prowadzenia pojazdów mechanicznych i obsługę 

urządzeń mechanicznych w ruchu. 

Stosowanie innych leków: 
Preparat wchodzi w interakcje z niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi, doustnymi lekami 

przeciwzakrzepowymi, lekami moczopędnymi, sulfonamidami (możliwość krystalurii), deferoksaminą, 

doustnymi lekami antykoncepcyjnymi. 

Podczas zażywania powyższych leków możliwość stosowania preparatu Rutinosal C® skonsultować z 

lekarzem. 

3. Jak stosować lek Rutinosal C®? 
Jeżeli lekarz nie zaleci inaczej, 2 tabletki 3 razy dziennie po jedzeniu. Popić co najmniej jedną szklanką 

ciepłego płynu.  

W przypadku zażycia większej dawki leku Rutinosal C® niż zalecana: 
Przedawkowanie preparatu może wywołać nudności i ból brzucha. 

Należy podać węgiel leczniczy lub środki o działaniu osłaniającym błonę śluzową żołądka.  

W przypadku pominięcia dawki leku Rutinosal C®: 

nie należy stosować dawki podwójnej w celu uzupełnienia pominiętej dawki. 

4. Możliwe działania niepożądane 
W rzadkich przypadkach lek może powodować następujące działania niepożądane: krwawienie z 

przewodu pokarmowego, dolegliwości żołądkowo-jelitowe oraz reakcje alergiczne, takie jak świąd, 

pokrzywka, astma. 

Zgłaszanie działań niepożądanych:  

Jeśli wystąpią jakiekolwiek objawy niepożądane, w tym wszelkie objawy niepożądane niewymienione 

w tej ulotce, należy powiedzieć o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielęgniarce. Działania 

niepożądane można zgłaszać bezpośrednio do Departamentu Monitorowania Niepożądanych Działań 

Produktów Leczniczych Urzędu Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i 

Produktów Biobójczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49-21-301,  

fax: 22 49-21-309. Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl. 

Działania niepożądane można zgłaszać również podmiotowi odpowiedzialnemu. Dzięki zgłaszaniu 

działań niepożądanych można będzie zgromadzić więcej informacji na temat bezpieczeństwa 

stosowania leku. 

Przechowywanie leku Rutinosal C®: 

Przechowywać w zamkniętych opakowaniach, w temperaturze do 25C. 

Przechowywać w miejscu niedostępnym i niewidocznym dla dzieci. 

Nie należy stosować leku po upływie terminu ważności zamieszczonego na opakowaniu. 

5. Inne informacje: 

W celu uzyskania szczegółowych informacji należy zwrócić się do podmiotu odpowiedzialnego. 

 

Data zatwierdzenia ulotki:  
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ETYKIETO-ULOTKA  

 

OZNAKOWANIE OPAKOWANIA BEZPOŚREDNIEGO PRODUKTU LECZNICZEGO 

 

RUTINOSAL C® 

Salicis cortex + Rutosidum + Vitaminum C 

tabletka, 300 mg + 20 mg + 40 mg 

 

60 tabletek 

Skład tabletki: 

kora wierzby - 300 mg 

rutozyd - 20 mg 

witamina C - 40 mg 

Jedna tabletka zawiera nie mniej niż 20 mg glikozydów fenolowych w przeliczeniu na salicynę. 

Wskazania do stosowania: przeziębienia z towarzyszącą gorączką i dolegliwościami bólowymi: 

głowy, mięśni oraz w bólach kostno-stawowych. 

Sposób stosowania i droga podania:  
doustnie, 2 tabletki 3 razy dziennie po jedzeniu, popijając co najmniej jedną szklanką ciepłego płynu. 

Przechowywać w zamkniętych opakowaniach, w temperaturze do 25C. Przechowywać w miejscu 

niedostępnym i niewidocznym dla dzieci. 

 

Przed zastosowaniem leku należy zapoznać się z ulotką zamieszczoną pod etykietą. 

Produkt leczniczy wydawany bez recepty. 

 

Labofarm sp. z o.o. 

ul. Lubichowska 176B 

83-200 Starogard Gdański 

Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr: 10527 

Numer serii: 

Termin ważn.: 

Kod: 5909991052720 

 

INFORMACJA O LEKU DLA PACJENTA 

 

Należy przeczytać uważnie całą ulotkę, ponieważ zawiera ważne informacje dla pacjenta. 

Lek ten jest dostępny bez recepty, aby można było leczyć niektóre schorzenia bez pomocy lekarza. Aby 

jednak uzyskać dobry wynik leczenia, należy stosować lek Rutinosal C® ostrożnie  

i zgodnie z informacją w ulotce. 

- Należy zachować tę ulotkę, aby można ją było przeczytać ponownie w razie potrzeby. 

- Należy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja. 

- Jeśli gorączka utrzyma się przez 3 dni leczenia lub przekroczy 39C, należy zasięgnąć porady lekarza. 

 

Skład: 

Salicis cortex 300 mg 

Rutosidum   20 mg 

Vitaminum C   40 mg 

Składniki pomocnicze: skrobia ziemniaczana, koloidalny dwutlenek krzemu (E551). 

Jedna tabletka zawiera nie mniej niż 20 mg glikozydów fenolowych w przeliczeniu na salicynę. 

Dostępne opakowania: 30 lub 60 lub 90 tabletek. 

Podmiot odpowiedzialny: 

Labofarm sp. z o.o. 

ul. Lubichowska 176B 

83-200 Starogard Gdański 

tel. 058 561 20 08 

e-mail: poczta@labofarm.com.pl 

 

1. Co to jest lek Rutinosal C® i w jakim celu się go stosuje? 
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Jest to preparat w postaci tabletek, który stosuje się w przeziębieniu z towarzyszącą gorączką i 

dolegliwościami bólowymi: głowy, mięśni oraz bólach kostno-stawowych. 

2. Zanim zastosuje się lek Rutinosal C® 

Nie należy stosować leku u chorych z nadwrażliwością na salicylany, u dzieci do 12 roku życia oraz u 

osób z zaburzeniami żołądkowo-jelitowymi. 

Zachować szczególną ostrożność stosując Rutinosal C®, gdy: 

występują krwawienia z przewodu pokarmowego, choroba wrzodowa żołądka i dwunastnicy, 

zaburzenia krzepnięcia, hemofilia, niewydolność: nerkowa, wątrobowa oraz cukrzyca, skłonności do 

kamicy nerkowej, zaburzenia funkcji płytek krwi lub gdy pacjent otrzymuje leki działające 

antagonistycznie w stosunku do witaminy K. 

W powyższych przypadkach możliwość stosowania leku należy skonsultować z lekarzem. 

Stosowanie leku Rutinosal C® u dzieci: 

Nie należy stosować u dzieci do 12 roku życia.  

Ciąża i karmienie piersią: 

Ze względu na brak danych dotyczących bezpieczeństwa stosowania nie należy stosować leku w okresie 

ciąży i karmienia piersią. 

Prowadzenie pojazdów i obsługa maszyn 

Dotychczas nie stwierdzono wpływu na zdolność prowadzenia pojazdów mechanicznych i obsługę 

urządzeń mechanicznych w ruchu. 

Stosowanie innych leków: 
Preparat wchodzi w interakcje z niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi, doustnymi lekami 

przeciwzakrzepowymi, lekami moczopędnymi, sulfonamidami (możliwość krystalurii), deferoksaminą, 

doustnymi lekami antykoncepcyjnymi. 

Podczas zażywania powyższych leków możliwość stosowania preparatu Rutinosal C® skonsultować z 

lekarzem. 

3. Jak stosować lek Rutinosal C®? 
Jeżeli lekarz nie zaleci inaczej, 2 tabletki 3 razy dziennie po jedzeniu. Popić co najmniej jedną szklanką 

ciepłego płynu.  

W przypadku zażycia większej dawki leku Rutinosal C® niż zalecana: 
Przedawkowanie preparatu może wywołać nudności i ból brzucha. 

Należy podać węgiel leczniczy lub środki o działaniu osłaniającym błonę śluzową żołądka.  

W przypadku pominięcia dawki leku Rutinosal C®: 

Nie należy stosować dawki podwójnej w celu uzupełnienia pominiętej dawki. 

4. Możliwe działania niepożądane 
W rzadkich przypadkach lek może powodować następujące działania niepożądane: krwawienie z 

przewodu pokarmowego, dolegliwości żołądkowo-jelitowe oraz reakcje alergiczne, takie jak świąd, 

pokrzywka, astma. 

Zgłaszanie działań niepożądanych:  

Jeśli wystąpią jakiekolwiek objawy niepożądane, w tym wszelkie objawy niepożądane niewymienione 

w tej ulotce, należy powiedzieć o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielęgniarce. Działania 

niepożądane można zgłaszać bezpośrednio do Departamentu Monitorowania Niepożądanych Działań 

Produktów Leczniczych Urzędu Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i 

Produktów Biobójczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49-21-301,  

fax: 22 49-21-309. Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl. 

Działania niepożądane można zgłaszać również podmiotowi odpowiedzialnemu. Dzięki zgłaszaniu 

działań niepożądanych można będzie zgromadzić więcej informacji na temat bezpieczeństwa 

stosowania leku. 

5. Przechowywanie leku Rutinosal C®: 

Przechowywać w zamkniętych opakowaniach, w temperaturze do 25C. 

Przechowywać w miejscu niedostępnym i niewidocznym dla dzieci. 

Nie należy stosować leku po upływie terminu ważności zamieszczonego na opakowaniu. 

6. Inne informacje: 

W celu uzyskania szczegółowych informacji należy zwrócić się do podmiotu odpowiedzialnego. 

 

Data zatwierdzenia ulotki:  
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ETYKIETO-ULOTKA  

 

OZNAKOWANIE OPAKOWANIA BEZPOŚREDNIEGO PRODUKTU LECZNICZEGO 

 

RUTINOSAL C® 

Salicis cortex + Rutosidum + Vitaminum C 

tabletka, 300 mg + 20 mg + 40 mg 

 

90 tabletek 

Skład tabletki: 

kora wierzby - 300 mg 

rutozyd - 20 mg 

witamina C - 40 mg 

Jedna tabletka zawiera nie mniej niż 20 mg glikozydów fenolowych w przeliczeniu na salicynę. 

Wskazania do stosowania: przeziębienia z towarzyszącą gorączką i dolegliwościami bólowymi: 

głowy, mięśni oraz w bólach kostno-stawowych. 

Sposób stosowania i droga podania:  
doustnie, 2 tabletki 3 razy dziennie po jedzeniu, popijając co najmniej jedną szklanką ciepłego płynu. 

Przechowywać w zamkniętych opakowaniach, w temperaturze do 25C. Przechowywać w miejscu 

niedostępnym i niewidocznym dla dzieci. 

 

Przed zastosowaniem leku należy zapoznać się z ulotką zamieszczoną pod etykietą. 

Produkt leczniczy wydawany bez recepty. 

 

Labofarm sp. z o.o. 

ul. Lubichowska 176B 

83-200 Starogard Gdański 

Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr: 10527 

Numer serii: 

Termin ważn.: 

Kod: 5909991052737 

 

INFORMACJA O LEKU DLA PACJENTA 

 

Należy przeczytać uważnie całą ulotkę, ponieważ zawiera ważne informacje dla pacjenta. 

Lek ten jest dostępny bez recepty, aby można było leczyć niektóre schorzenia bez pomocy lekarza. Aby 

jednak uzyskać dobry wynik leczenia, należy stosować lek Rutinosal C® ostrożnie  

i zgodnie z informacją w ulotce. 

- Należy zachować tę ulotkę, aby można ją było przeczytać ponownie w razie potrzeby. 

- Należy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja. 

- Jeśli gorączka utrzyma się przez 3 dni leczenia lub przekroczy 39C, należy zasięgnąć porady lekarza. 

 

Skład: 

Salicis cortex 300 mg 

Rutosidum   20 mg 

Vitaminum C   40 mg  

Składniki pomocnicze: skrobia ziemniaczana, koloidalny dwutlenek krzemu (E551). 

Jedna tabletka zawiera nie mniej niż 20 mg glikozydów fenolowych w przeliczeniu na salicynę. 

Dostępne opakowania: 30 lub 60 lub 90 tabletek. 

Podmiot odpowiedzialny: 

Labofarm sp. z o.o. 

ul. Lubichowska 176B 

83-200 Starogard Gdański 

tel. 058 561 20 08 

e-mail: poczta@labofarm.com.pl 
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1. Co to jest lek Rutinosal C® i w jakim celu się go stosuje? 

Jest to preparat w postaci tabletek, który stosuje się w przeziębieniu z towarzyszącą gorączką i 

dolegliwościami bólowymi: głowy, mięśni oraz bólach kostno-stawowych. 

2. Zanim zastosuje się lek Rutinosal C® 

Nie należy stosować leku u chorych z nadwrażliwością na salicylany, u dzieci do 12 roku życia oraz u 

osób z zaburzeniami żołądkowo-jelitowymi. 

Zachować szczególną ostrożność stosując Rutinosal C®, gdy: 

występują krwawienia z przewodu pokarmowego, choroba wrzodowa żołądka i dwunastnicy, 

zaburzenia krzepnięcia, hemofilia, niewydolność: nerkowa, wątrobowa oraz cukrzyca, skłonności do 

kamicy nerkowej, zaburzenia funkcji płytek krwi lub gdy pacjent otrzymuje leki działające 

antagonistycznie w stosunku do witaminy K. 

W powyższych przypadkach możliwość stosowania leku należy skonsultować z lekarzem. 

Stosowanie leku Rutinosal C® u dzieci: 

Nie należy stosować u dzieci do 12 roku życia.  

Ciąża i karmienie piersią: 

Ze względu na brak danych dotyczących bezpieczeństwa stosowania nie należy stosować leku w okresie 

ciąży i karmienia piersią. 

Prowadzenie pojazdów i obsługa maszyn 

Dotychczas nie stwierdzono wpływu na zdolność prowadzenia pojazdów mechanicznych i obsługę 

urządzeń mechanicznych w ruchu. 

Stosowanie innych leków: 
Preparat wchodzi w interakcje z niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi, doustnymi lekami 

przeciwzakrzepowymi, lekami moczopędnymi, sulfonamidami (możliwość krystalurii), deferoksaminą, 

doustnymi lekami antykoncepcyjnymi. 

Podczas zażywania powyższych leków możliwość stosowania preparatu Rutinosal C® skonsultować z 

lekarzem. 

3. Jak stosować lek Rutinosal C®? 
Jeżeli lekarz nie zaleci inaczej, 2 tabletki 3 razy dziennie po jedzeniu. Popić co najmniej jedną szklanką 

ciepłego płynu.  

W przypadku zażycia większej dawki leku Rutinosal C® niż zalecana: 
Przedawkowanie preparatu może wywołać nudności i ból brzucha. 

Należy podać węgiel leczniczy lub środki o działaniu osłaniającym błonę śluzową żołądka.  

W przypadku pominięcia dawki leku Rutinosal C®: 

nie należy stosować dawki podwójnej w celu uzupełnienia pominiętej dawki. 

4. Możliwe działania niepożądane 
W rzadkich przypadkach lek może powodować następujące działania niepożądane: krwawienie z 

przewodu pokarmowego, dolegliwości żołądkowo-jelitowe oraz reakcje alergiczne, takie jak świąd, 

pokrzywka, astma. 

Zgłaszanie działań niepożądanych:  

Jeśli wystąpią jakiekolwiek objawy niepożądane, w tym wszelkie objawy niepożądane niewymienione 

w tej ulotce, należy powiedzieć o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielęgniarce. Działania 

niepożądane można zgłaszać bezpośrednio do Departamentu Monitorowania Niepożądanych Działań 

Produktów Leczniczych Urzędu Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i 

Produktów Biobójczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49-21-301,  

fax: 22 49-21-309. Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl. 

Działania niepożądane można zgłaszać również podmiotowi odpowiedzialnemu. Dzięki zgłaszaniu 

działań niepożądanych można będzie zgromadzić więcej informacji na temat bezpieczeństwa 

stosowania leku. 

5. Przechowywanie leku Rutinosal C®: 

Przechowywać w zamkniętych opakowaniach, w temperaturze do 25C. 

Przechowywać w miejscu niedostępnym i niewidocznym dla dzieci. 

Nie należy stosować leku po upływie terminu ważności zamieszczonego na opakowaniu. 

6. Inne informacje: 

W celu uzyskania szczegółowych informacji należy zwrócić się do podmiotu odpowiedzialnego. 

 

Data zatwierdzenia ulotki:  
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