Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Vicks AntiGrip Complex, 500 mg + 200 mg + 10 mg, proszek do sporzadzania roztworu
doustnego
Paracetamolum + Guaifenesinum + Phenylephrini hydrochloridum

Nalezy uwaznie zapoznad sie z trescia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi. Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 3 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Vicks AntiGrip Complex i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vicks AntiGrip Complex
Jak stosowac lek Vicks AntiGrip Complex

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Vicks AntiGrip Complex

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

A

1. Co to jest lek Vicks Antigrip Complex i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Vicks AntiGrip Complex zawiera trzy substancje czynne:

- Paracetamol jest dobrze znanym lekiem przeciwbolowym. Jest skuteczny w bolu, w tym bolu
glowy 1 bélu gardta oraz obniza gorgczke (dziatanie przeciwgoraczkowe).

- Gwajafenezyne (lek wykrztusny) rozrzedza lepka wydzieling ulatwiajac odkrztuszanie w
mokrym kaszlu.

- Fenylefryny chlorowodorek (lek zmniejszajgcy przekrwienie blony Sluzowej nosa) zmniejsza
obrz¢k blony §luzowej nosa i w ten sposdb umozliwia jego udroznienie.

Vicks AntiGrip Complex jest przeznaczony do krotkotrwatego stosowania w celu tagodzenia objawow
przezigbienia, dreszczy i grypy (bol tagodny do umiarkowanego, goraczka, przekrwienie btony
sluzowej nosa, mokry kaszel) u dorostych i mlodziezy w wieku 12 lat i starsze;.

Lek Vicks AntiGrip Complex nalezy przyjmowacé jedynie w razie, gdy u pacjenta jednoczes$nie
wystepuje potgczenie objawow przezigbienia i grypy, takich jak bol i (lub) gorgczka, niedroznos¢ nosa
i mokry kaszel.

Jezeli po uptywie 3 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy zwrocié¢ si¢ do
lekarza.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vicks Antigrip Complex

Kiedy nie stosowac leku Vicks AntiGrip Complex:

- jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$¢) na paracetamol, gwajafenezyne, fenylefryny
chlorowodorek lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikoéw tego leku (wymienionych w punkcie
6)

- jesli u pacjenta wystgpuja choroby serca

- jesli u pacjenta wystgpuje wysokie ci$nienie krwi (nadci$nienie tgtnicze)

- jesli u pacjenta wystgpuja zaburzenia czynnosci watroby lub cigzkie zaburzenia czynnos$ci nerek
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- jesli u pacjenta wystgpuje nadczynnos$é tarczycy

- jesli pacjent obecnie przyjmuje inne leki sympatykomimetyczne (takie jak pseudoefedryna,
oksymetazolina, klonidyna, salbutamol i inne)

- jesli pacjent ma cukrzyce

- jesli pacjent ma jaskre (podwyzszone ci$nienie w oku) z waskim kgtem przesgczania

- jesli pacjent ma porfirig¢, ktora stanowi wrodzone zaburzenie charakteryzujace si¢ nadmierng
pigmentacja moczu

- jesli pacjent stosuje trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne

- jesli pacjent stosuje leki beta-adrenolityczne

- jesli pacjent stosuje inhibitory monoaminooksydazy (IMAO) — stosowane w leczeniu
depresji lub choroby Parkinsona lub stosowatl je w ciggu ostatnich 14 dni

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Wazne: zawiera paracetamol. Nie stosowac z innymi lekami zawierajacymi paracetamol.

W razie przedawkowania, pomimo dobrego samopoczucia pacjenta, nalezy niezwlocznie
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem w zwigzku z ryzykiem opdznionego, cigzkiego uszkodzenia watroby. Nie
nalezy stosowac leku z innymi lekami przeciw grypie, przezigbieniu i przeciwkaszlowymi.

Przed zastosowaniem leku Vicks AntiGrip Complex nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceutg

- jesli u pacjenta wystepuje alkoholowa choroba watroby lub pacjent regularnie spozywa alkohol.
Regularne spozycie alkoholu uposledza dziatanie watroby i leki zawierajace paracetamol moga
zwigkszy¢ ryzyko toksycznego dziatania na watrobe.

- jesli pacjent jest mgzczyzng i ma powigckszong prostate, co moze powodowac trudnosci
z oddawaniem moczu

- jesli u pacjenta wystepuja problemy z kragzeniem (w tym zespo6t Raynauda)

- jesli u pacjenta wystepuje przewlekly kaszel utrzymujacy si¢ dhuzej niz tydzien, kaszel
powodujacy powstawanie duzej ilosci $luzu (flegmy), lub uporczywy kaszel taki jak u
pacjentéw palacych tyton, w astmie, w przewleklym zapaleniu oskrzeli lub rozedmie pluc

- jesli u pacjenta wystepuje ciezka niedokrwistos¢ hemolityczna, niedobor dehydrogenazy
glukozo-6-fosforanowej, przewlekte zaburzenia odzywiania lub pacjent jest odwodniony.

W trakcie stosowania leku Vicks AntiGrip Complex nalezy natychmiast poinformowac lekarza, jesli:
Jesli u pacjenta wystepujg ciezkie choroby, w tym cigzkie zaburzenia czynnosci nerek lub posocznica
(gdy we krwi kraza bakterie i ich toksyny prowadzace do uszkodzenia narzadéw) lub niedozywienie,
alkoholizm w fazie przewlekltej lub gdy pacjent przyjmuje rowniez flukloksacyling (antybiotyk).
Notowano wystepowanie ci¢zkiej choroby o nazwie kwasica metaboliczna (nieprawidtowos¢ krwi i
pltynéw) u pacjentdw w sytuacjach, gdy stosuja oni paracetamol w regularnych dawkach przez dtuzszy
czas lub gdy przyjmuja paracetamol wraz z flukloksacyling. Objawy kwasicy metabolicznej moga
obejmowac: powazne trudnos$ci z oddychaniem, w tym przyspieszone glg¢bokie oddychanie, sennos¢,
uczucie mdtosci (nudno$ci) i wymioty.

Dzieci i mlodziez
Lek Vicks AntiGrip Complex nie jest wskazany do stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Lek Vicks AntiGrip Complex a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta

obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Przed rozpoczgciem stosowania Vicks AntiGrip Complex nalezy omowié to z lekarzem, jesli pacjent

przyjmuje:

. leki zawierajace paracetamol lub inne leki zmniejszajgce przekrwienie blony sluzowej nosa
stosowane podczas przeziebienia i grypy. W razie przyjmowania tych lekéw nie wolno
stosowac leku Vicks AntiGrip Complex.

Nie nalezy stosowac Vicks AntiGrip Complex jesli pacjent stosuje:

. inhibitory monoaminooksydazy (IMAO) stosowane w leczeniu depresji lub choroby
Parkinsona. Nie stosowa¢ leku Vicks AntiGrip Complex, jesli pacjent stosowat IMAO w ciggu
ostatnich 14 dni.



. trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne stosowane w leczeniu depresji, takie jak
amitryptylina lub imipramina.

. leki stosowane w leczeniu wysokiego cisnienia krwi (leki przeciwnadcisnieniowe), w tym
beta-adrenolityki, lub poprawiajace czynno$¢ serca lub korygujace nieprawidtowy rytm serca
(digoksyna, lanoksyna, digitoksyna).
siarczan atropiny, powszechnie stosowany do badania wzroku, w leczeniu niskiego t¢tna i jako
antidotum na zatrucia

. flukloksacyling (antybiotyk), ze wzgledu na powazne ryzyko zaburzenia dotyczacego krwi i
ptynow ustrojowych (nazywanej kwasica metaboliczng)), ktore nalezy pilnie leczy¢ (patrz punkt

2).

. leki przeciw nudnos$ciom i przeciwwymiotne (np. metoklopramid lub domperydon).

. leki zmniejszajace krzepliwos¢ (Ieki przeciwzakrzepowe), np. warfaryna lub inne pochodne
kumaryny.

. leki obnizajace wysokie stezenie cholesterolu (np. cholestyramina).

. leki uspokajajace (barbiturany).

. leki stosowane w leczeniu padaczki, np.: lamotrygina i barbiturany

. kwas acetylosalicylowy i inne salicylany stosowane w celu zmniejszenia bolu, goraczki i
zakrzepow krwi.

. agonisci receptorow alfa-adrenergicznych, np. leki stosowane w leczeniu zespotu deficytu
uwagi/nadpobudliwos$ci (klonidyna, guanfacyna), leki na spastycznos$¢ (tyzanidyna)

. Leki stosowane na migrenowe bole glowy (ergotamina, dihydroergotamina)

. probenecyd lub AZT (zydowudyna).

. izoniazyd lub ryfampicyna (stosowane w zapobieganiu i leczeniu gruzlicy).

Stosowanie leku Vicks AntiGrip Complex z jedzeniem, piciem i alkoholem
Nie stosowac¢ leku z alkoholem.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, istnieje podejrzenie, ze jest w cigzy lub planuje cigze
nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceutg przed rozpoczgciem stosowania tego leku. Jesli
jest to konieczne i wylacznie kiedy jest to zalecone przez lekarza lub farmaceute, Vicks AntiGrip
Complex moze by¢ stosowany podczas cigzy. Ten lek moze by¢ stosowany podczas karmienia piersig
wylacznie pod nadzorem lekarza. Nalezy wowczas stosowac najmniejszg mozliwg dawke, ktora
redukuje bol i (lub) goraczke, przez mozliwie jak najkrotszy czas. Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem
lub potozna, jezeli bol i (Iub) goraczka nie zmniejszajg si¢ lub gdy pacjentka potrzebuje czgsciej
przyjmowac lek.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek moze powodowac zawroty glowy i1 dezorientacj¢. W razie wystgpowania tych objawdw nie nalezy
prowadzi¢ pojazdoéw ani obstugiwaé maszyn.

Vicks AntiGrip Complex zawiera aspartam, sacharoze i s6d

. Aspartam (E951): ten lek zawiera 6 mg aspartamu w kazdej saszetce. Aspartam jest zrodlem
fenyloalaniny. Moze by¢ szkodliwy dla pacjentow z fenyloketonurig (PKU), rzadkim
genetycznym schorzeniem metabolicznym, w ktdrym ma miejsce gromadzenie si¢
fenyloalaniny, poniewaz nie moze ona zosta¢ poprawnie usuni¢ta przez organizm.

. Sacharoza (zawarto$¢ w jednej saszetce — 2000 mg): jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta
nietolerancje niektorych cukréw, pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed
przyjeciem leku.

. Sod: ten lek zawiera 157 mg sodu (gtowny sktadnik uzywany do gotowania/sol stotowa) w
kazdej saszetce. Odpowiada to 7,85% maksymalnej zalecanej dobowej dawki sodu dla osob
dorostych. Nalezy poinformowa¢ lekarza lub farmaceute w przypadku potrzeby stosowania 3
lub wiecej saszetek na dobe przez dtuzszy czas, zwlaszcza w przypadku zalecenia stosowania
diety z niskg zawarto$cig soli (sodu).



3. Jak stosowa¢ lek Vicks Antigrip Complex

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ dokladnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedlug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka to:

Dorosli i mtodziez w wieku 12 lat i powyzej:

Zalecana dawka to jedna saszetka.

Dawka (jedna saszetka) w razie potrzeby moze by¢ przyjmowana do czterech razy na dobg, w co
najmniej czterogodzinnych odstgpach czasu pomiedzy kolejnymi dawkami. Nie stosowac wigcej niz 4
saszetki w ciagu doby.

Nie nalezy stosowac¢ dawki wigkszej niz zalecana.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy
Ten lek nie jest wskazany do stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 Iat.

Sposéb podania

Lek ma posta¢ proszku do rozpuszczania w wodzie do picia w postaci goragcego napoju.
Wsypac jedna saszetke proszku do kubka i zala¢ goraca, ale nie wrzaca woda (okoto 250 ml).
Pozostawi¢ do ostygniecia i uzyskania temperatury nadajacej si¢ do picia, a nastepnie wypic
opalizujacy, zotty roztwor o zapachu i smaku cytrusowo-mentolowym.

Czas trwania leczenia
Jesli objawy utrzymuja si¢ dtuzej niz 3 dni lub nasilaja sie¢, nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki Vicks AntiGrip Complex:

Nalezy natychmiast skontaktowa¢ sie z lekarzem pomimo dobrego samopoczucia pacjenta
dorostego lub dziecka, w zwigzku z ryzykiem opéznionego, ciezkiego uszkodzenia watroby w
przypadku zastosowania dawki wiekszej niz zalecana lub jesli ten lek zostal przypadkowo spozyty
przez dziecko.

Pominiecie przyjecia leku
Nie nalezy stosowac podwojnej dawki w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem leku, nalezy si¢ zwrdci¢ do
farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Jesli wystapig jakiekolwiek z nastepujacych, powaznych dziatan niepozadanych, nalezy natychmiast
przerwac przyjmowanie leku i pilnie zwrdcic¢ si¢ po pomoc medyczna:

e Rzadko (moga wystapi¢ u nie wiecej niz 1 na 1000 os6b) moga wystapic ciezkie reakcje
alergiczne (anafilaksja), takie jak wysypka skorna, swedzenie, obrzek warg, jezyka, gardla,
twarzy, Swiszczacy oddech lub trudnosci w oddychaniu.

e Odnotowano bardzo rzadkie (moga wystapi¢ u nie wigcej niz 1 na 10 000 osob) przypadki
cigzkich reakcji skornych. Jesli wystapi reakcja skorma, nalezy zaprzesta¢ stosowania i
natychmiast zwrécié si¢ o pomoc lekarskg. Zespot Stevena i Johnsona i (lub) toksyczna
nekroliza naskorka moze poczatkowo objawiac si¢ czerwonawymi plamami
przypominajacymi tarcze lub okraglymi plamami, czgsto z pgcherzami posrodku tutowia.
Moga rowniez wystgpi¢ owrzodzenia jamy ustnej, gardta, nosa, narzagdow ptciowych i oczu
(zaczerwienienie i obrzg¢k oczu). Te powazne wysypki skorne sg czgsto poprzedzone gorgczka
i (lub) objawami grypopodobnymi. Wysypki moga rozwing¢ si¢ w rozlegte ztuszczanie skory
i powiklania zagrazajace zyciu lub zakonczy¢ si¢ zgonem.



e Bardzo rzadko (mogg wystapi¢ u maksymalnie 1 na 10 000 osob) podczas przyjmowania
paracetamolu moga wystapi¢ niektdre zaburzenia komorek krwi np. zwigkszenie liczby
krwawien z nosa lub zauwazenie, ze tatwiej powstaja siniaki.

Inne dzialania niepozadane

Czestos¢

Dzialania niepozadane

Czesto (moga wystapi¢ u maksymalnie 1 na 10
0sob).

Utrata apetytu, nudnosci lub wymioty

Rzadko (mogg wystapi¢ u mniej niz 1 na 1000
0séb).

Lagodne reakcje alergiczne (takie jak wysypka
skorna lub pokrzywka)

Bol brzucha, biegunka

Bol glowy, zawroty glowy

Szybkie lub nieregularne bicie serca (kotatanie
serca); wysokie ci$nienie krwi

Trudno$ci w zasypianiu (bezsennoscé),
nerwowos¢, drzenie (drgawki), drazliwos¢,
niepokdj, dezorientacja lub lek.
Nieprawidtowe wyniki badan krwi w kierunku
czynnos$ci watroby.

Bardzo rzadko (mogg wystapi¢ u maksymalnie
1 na 10 000 osbb)

Znaczace zmniejszenie liczby krwinek, co
zwigksza prawdopodobienstwo wystgpienia
infekeji

Czgsto$¢ nieznana (nie moze by¢ oszacowana
na podstawie dostgpnych danych)

Powazne schorzenie, ktére moze sprawic, ze
krew staje si¢ bardziej kwasna (tzw. kwasica
metaboliczna), u pacjentow z cigzkg chorobg
przyjmujgcych paracetamol (patrz punkt 2).

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozgdane mozna zglaszaé

bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych:
Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309,

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat

bezpieczenstwa stosowania leku

5. Jak przechowywac lek Vicks Antigrip Complex

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie przechowywac¢ w temperaturze powyzej 25°C.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na saszetce lub pudetku po
,»EXP”. Termin waznoS$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Okres trwato$ci roztworu po rozpuszczeniu zawartosci saszetki w wodzie: roztwor jest trwaly przez 90

minut.




Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute jak usung¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronic¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera Vicks AntiGrip Complex

- Substancjami czynnymi leku sa: paracetamol, gwajafenezyna, fenylefryny chlorowodorek.
Kazda saszetka leku stanowi jedng dawke leku zawierajaca substancje czynne: paracetamol 500 mg,
gwajafenezyne 200 mg i fenylefryny chlorowodorek 10 mg.

- Pozostale skladniki to: sacharoza, kwas cytrynowy, kwas winowy, sodu cyklaminian, sodu
cytrynian, aspartam (E951), acesulfam potasowy (E950), mentol w proszku, aromat cytrynowy,
aromat soku cytrynowego, zotcien chinolinowa (E104). Patrz punkt 2.

Jak wyglada Vicks AntiGrip Complex i co zawiera opakowanie
Vicks AntiGrip Complex ma posta¢ biatawego proszku, pakowanego w laminowane saszetki
w tekturowym pudetku. Pudetko zawiera 5 lub 10 saszetek.

Nie wszystkie wielkosci opakowan muszg znajdowaé si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny:

WICK Pharma, Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH
Sulzbacher Str. 40-50,

D-65824 Schwalbach am Taunus

Niemcy

W celu uzyskania bardziej szczegdélowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwroci¢ si¢
do miejscowego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Procter & Gamble Health Poland Sp. z 0.0.

ul. Zabraniecka 20, 03-872 Warszawa

tel. 801 25 88 25

Wytworca:

Procter & Gamble Manufacturing GmbH
Procter & Gamble Strasse 1

64521 Gross-Gerau, Hessen

Niemcy

Ten produkt leczniczy jest dopuszczony do obrotu w krajach cztonkowskich Europejskiego Obszaru
Gospodarczego pod nastgpujacymi nazwami:

Butgaria:  Vicks AntiGrip Complex 200 mg/500 mg/10 mg powder for oral solution

Estonia: TriFlunex 500 mg/200 mg/10 mg suukaudse lahuse pulber

Niemcy: WICK DayMed Kombi Erkéltungsgetrank Paracetamol 500 mg/ Phenylephrin HCI1 10
mg/Guaifenesin 200 mg Pulver zur Herstellung einer Losung zum Einnehmen

Irlandia: Paracetamol 500 mg Guaifenesin 200 mg Phenylephrine 10 mg Hydrochloride

Wiochy:  Vicks Flu-Tripla Azione

Lotwa: TriFlunex 500 mg/200 mg/10 mg Pulveris ieksigi lietojama Skiduma PagatavoSanai

Litwa: TriFlunex 500 mg/ 200 mg/ 10 mg milteliai geriamajam tirpalui

Rumunia:  Vicks AntiGrip Complex 500mg/200mg/10mg pulbere pentru solutie orala

Hiszpania: IlviGrip Expertorante polvo para solucion oral

Czechy: Vicks SymptoMed Complete citron



Wegry: Grippo Med Wick Citrom izii por belséleges oldathoz
Wielka Brytania: Vicks Cold and Flu Care Daymed Complete Hot Drink

Data ostatniej aktualizacji ulotki: styczen 2025
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