Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Magvit Bs
48 mg jonéw magnezu + 5 mg pirydoksyny chlorowodorku
tabletki dojelitowe
Magnesii lactas + Pyridoxini hydrochloridum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

— Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

— Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic si¢ do farmaceuty.

— Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest Magvit Bs i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Magvit Bg
Jak stosowa¢ Magvit Bs

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywaé¢ Magvit Be

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
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1. Coto jest Magvit Bs i w jakim celu si¢ go stosuje

Magvit Bs jest lekiem zawierajacym sol magnezowa kwasu mlekowego oraz witaming Be
(chlorowodorek pirydoksyny).

Magnez reguluje przeplyw joné6w w komorce — zmniejsza pobudliwo$¢ nerwowo-mig§niows.
Wspotdziata z jonami wapnia w tworzeniu struktury kosci.

Objawami niedoboru magnezu s3 nadpobudliwo$¢, trudnosci z koncentracja uwagi i zasypianiem,
zwigkszona podatnos¢ na stresy oraz zaburzenia pracy mig¢$ni. Niedobor magnezu zwigksza ryzyko
nadci$nienia tetniczego, choroby wiencowej, zawalu serca oraz zaburzen rytmu pracy serca.
Witamina Bs utatwia wchianianie i transport magnezu z przewodu pokarmowego do krwi, a nastgpnie
przez btony biologiczne do wnetrza komorek oraz zmniejsza ilo§¢ magnezu wydalanego z moczem,
co pozwala na zabezpieczenie prawidlowej wewngtrzkomorkowej puli magnezu. Ponadto, ilosé¢
witaminy B zawarta w jednej tabletce leku Magvit B jest wystarczajaca do zabezpieczenia
organizmu przed niedoborem. Awitaminoza Bs u cztowieka moze przejawiac si¢ stanem zapalnym
skory i bton Sluzowych, zaburzeniami psychicznymi, drgawkami, zapaleniem wielonerwowym oraz
niedokrwistoscia wynikajaca z niedoboru hemoglobiny.

Wskazaniem do podawania Magvit Be jest profilaktyka i leczenie nastepstw niedoboré6w magnezu i
(lub) witaminy Be.

Profilaktycznie lek Magvit Bs stosuje sig:

w stanach przewlektego zmeczenia fizycznego i psychicznego,
podczas nasilonej pracy umystowej i fizycznej,

w sytuacjach wywotujacych stres i nadpobudliwo$¢ nerwowa,
w zaburzeniach snu i w depresji nerwowej,

w bolach migéni,

w zapobieganiu miazdzycy i1 zawalom serca.



Magvit Be stosuje sie jako uzupetnienie leczenia:

e chorob serca i uktadu krazenia, takich jak nadcis$nienie tetnicze, zastoinowa niewydolno$é
krazenia, zaburzenia rytmu serca,

W terapii drzenia mie$ni i drgtwienia konczyn,

w stanach depresji nerwowej,

podczas rekonwalescencji po ztamaniach kosci lub w kompleksowym leczeniu osteoporozy,
w hipomagnezemii wywotanej dlugotrwatym stosowaniem lekéw moczopgdnych i
przeczyszczajacych.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Magvit Be

Kiedy nie stosowaé leku Magvit Bs:

— jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6),

— jesli pacjent ma cigzka niewydolno$é nerek,

— jesli pacjent ma hipermagnezemig, hiperwitaminozg Be,

— jesli pacjent ma blok przedsionkowo-komorowy,

— jesli pacjent ma myasthenia gravis,

— jesli pacjent ma parkinsonizm leczony L-dopg bez stosowania inhibitora obwodowe;j
dekarboksylazy lewodopy,

— jesli pacjent ma znaczne niedoci$nienie tetnicze,

— jesli pacjent ma zaburzenia wchtaniania z przewodu pokarmowego, biegunke.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci
Przed rozpoczgciem stosowania leku Magvit Bs nalezy omowic¢ to z lekarzem lub farmaceuta.

Podczas stosowania doustnych preparatow tetracyklin nalezy zachowac trzygodzinng przerwe
pomiedzy podaniem antybiotyku a leku Magvit Bs z powodu zmniejszenia wchtaniania tetracyklin z
przewodu pokarmowego. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci serca i nerek przed zastosowaniem leku
powinni skonsultowac si¢ z lekarzem.

Lek Magvit Bg a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Magnez zmniejsza wchtanianie teofiliny, tetracyklin, preparatow zelaza, zwigzkoéw fluoru i doustnych
lekéw przeciwzakrzepowych z grupy warfaryny.

Fosforany, duze dawki wapnia, nadmiar lipidow (thuszczow), fityniany (zawarte np. w
gruboziarnistych produktach zbozowych), zmniejszaja wchianianie magnezu z przewodu
pokarmowego. Leki moczopedne, cisplatyna, cykloseryna, mineralokortykosteroidy, nasilaja
wydalanie magnezu z moczem. Aminoglikozydy, srodki zwiotczajace oraz kolistyna stosowane
jednoczesnie z preparatami magnezowymi mogg spowodowac porazenie migsniowe. Na skutek
alkalizacji moczu nastgpuje zmniejszenie nerkowego wydalania chinidyny co wiaze si¢ z ryzykiem jej
przedawkowania. Witamina Be moze zmniejszac¢ stezenie fenytoiny w surowicy krwi. Stosowanie
cykloseryny, hydralazyny, izoniazydu, penicylaminy i doustnych $rodkéw antykoncepcyjnych
prowadzi do zwigkszenia zapotrzebowania na witaming Be.

Magvit Bs z jedzeniem i piciem
Nie nalezy stosowa¢ leku na czczo, gdyz moze spowodowaé biegunke.



Cigza, karmienie piersig i wplyw na plodnos¢é

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje miec¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Magvit Bs moze by¢ stosowany w okresie cigzy i laktacji wytacznie w porozumieniu z lekarzem.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Nie stwierdzono ujemnego wplywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Lek Magvit B¢ zawiera:

e sacharoze. Jezeli stwierdzono wczedniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent
powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

e mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na tabletke, to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny od sodu”.

3. Jak stosowaé¢ Magvit Be

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Profilaktycznie

Dorosli i dzieci w wieku powyzej 12 lat (mlodziez)

1 raz na dobe 2 tabletki lub 1 do 2 tabletek 2 razy na dobe
Stosowanie u dzieci w wieku ponizej 12 lat

Zgodnie z zaleceniem lekarza.

Leczniczo
Wytacznie z przepisu lekarza.

Lek nalezy popi¢ woda.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Magvit Be

W razie przedawkowania, ktorego objawami sg: nudnosci i wymioty, biegunka, spadek cisnienia
krwi, ostabienie mig$niowe, trudno$ci z oddychaniem, zaburzenia rytmu pracy serca, zaburzenia
czucia, bol konczyn, nalezy zastosowac obfite nawodnienie doustne.

Pominigcie przyjecia leku Magvit Bs
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwiazanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystagpia.
Rzadko moga wystapi¢ zaburzenia zotagdkowo-jelitowe. Przy przestrzeganiu zalecanych dawek
objawy niepozadane nie wystgpuja.

U niektorych osob w czasie stosowania leku Magvit Bs mogg wystapi¢ inne dziatania niepozadane.

Zglaszanie dzialan niepozadanych
Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane



niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do: Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49

21 309, strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywacé lek Magvit Be

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C. Chroni¢ od $wiatta.

Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu.

Nie nalezy stosowa¢ leku Magvit Bs po uptywie terminu waznosci podanego na opakowaniu. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronic
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Magvit Be

Substancjami czynnymi leku sg: jony magnezu (w postaci magnezu mleczanu dwuwodnego) oraz
pirydoksyny chlorowodorek (witamina Bs).

Jedna tabletka zawiera 48 mg magnezu mleczanu dwuwodnego oraz 5 mg pirydoksyny
chlorowodorku.

Pozostale skfadniki to:

- sktadniki rdzenia tabletki: celuloza mikrokrystaliczna, sacharoza, alkohol poliwinylowy, krzemionka
koloidalna uwodniona, talk, magnezu stearynian.

- sktadniki otoczki: kopolimer kwasu metakrylowego (Eudragit L 100-55), talk, tytanu

dwutlenek (E171), makrogol 6000, powidon K 25, emulsja silikonowa SE2, sodu wodorotlenek.

Jak wyglada lek Magvit Bg i co zawiera opakowanie

Magvit Bs ma posta¢ biatych, owalnych tabletek.

Opakowaniem bezposrednim jest blister z foli Aluminium/PVC w tekturowym pudetku.
Opakowanie zawiera 50 lub 70 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Podmiot odpowiedzialny:

Angelini Pharma Polska Sp. z 0.0.

Aleje Jerozolimskie 181B, 02-222 Warszawa
tel.: (22) 70 28 200

e-mail: angelini@angelini.pl

Wytworca:
Woarwag Pharma Operations Sp. z 0.0.



ul. Gen. Mariana Langiewicza 58
95-050 Konstantynow t.odzki

Ulotka dla pacjenta w formie wlasciwej dla osob niewidomych i stabowidzacych dostepna w siedzibie
podmiotu odpowiedzialnego.

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



