Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
FLUNARIZINUM WZF, 5 mg, tabletki
Flunarizinum

Nalezy uwaznie zapozna¢ sie¢ z tre§cia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki
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6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Flunarizinum WZF i w jakim celu si¢ go stosuje

Flunarizinum WZF zawiera flunaryzyne, zaliczang do grupy tzw. antagonistow wapnia, ktora
zapobiega zwezeniu naczyn krwiono$nych.

Flunarizinum WZF stosuje si¢:

. w zapobieganiu migrenie klasycznej (z aurg) lub zwyktej (bez aury);

. w leczeniu objawowym zawrotéw gtowy pochodzenia przedsionkowego (btednikowego) -
powstatych, np. wskutek zaburzen lub uszkodzenia btgdnika znajdujacego si¢ w uchu.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Flunarizinum WZF

Kiedy nie stosowa¢ leku Flunarizinum WZF:

. jesli pacjent ma uczulenie na flunaryzyne lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6.);

. jesli pacjent choruje na chorobg Parkinsona (przewlekta choroba charakteryzujaca si¢ objawami
takimi jak, np. sztywno$¢ mig¢$ni, drzenie konczyn i gtowy, zubozenie mimiki);

. jesli u pacjenta w przesztosci wystgpowaty zaburzenia ruchowe, spowolnienie ruchowe,
sztywnos¢, drzenie (nazywane objawami pozapiramidowymi);

. jesli u pacjenta w przeszto$ci wystgpowaty zaburzenia depresyjne;

. jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania Flunarizinum WZF nalezy omowic¢ to z lekarzem.

Uwaga: Nie nalezy zwicksza¢ dawki leku, jesli pacjent przeczuwa wystgpienie napadu migreny.
Flunarizinum WZF nie przerywa napadu migreny.




Nalezy poradzi¢ sie lekarza, jesli:

. u pacjenta podczas stosowania leku wystapi nasilajace si¢ uczucie wyczerpania, zmegczenia lub
oslabienie dzialania leku;

. pacjent przyjmuje leki nasenne lub inne leki dziatajace hamujaco na osrodkowy uktad nerwowy
- patrz punkt: ,,Flunarizinum WZF a inne leki”;

. pacjent przyjmuje leki stosowane w zaburzeniach psychicznych zaliczane do grupy pochodnych

fenotiazyny (np. chloropromazyna, perfenazyna), poniewaz w przypadku jednoczesnego
przyjmowania tych lekow i flunaryzyny, moze wystgpi¢ spowolnienie ruchowe, sztywnosc,
zaburzenia ruchowe, drzenie.

Podczas stosowania leku, zwlaszcza dlugotrwatego, pacjent powinien regularnie zglaszac si¢ na
wizyty lekarskie oraz przestrzega¢ zalecen lekarza dotyczacych czasu stosowania leku - patrz punkt
3. ulotki ,,Jak stosowa¢ lek Flunarizinum WZF”.

Pacjenci w podeszlym wieku

U pacjentéw w podeszlym wieku istnieje ryzyko wystgpienia spowolnienia ruchowego, sztywnosci,
niemoznosci siedzenia, drzenia, dlatego osoby te powinny $cisle przestrzega¢ zalecen lekarza
dotyczacych dawkowania leku - patrz rowniez punkt 3. ulotki ,,Jak stosowac¢ lek Flunarizinum WZF”.
W przypadku wystgpienia opisanych objawow, pacjent powinien lek odstawi¢ i natychmiast zglosi¢
si¢ do lekarza.

Dzieci i mlodziez
Leku Flunarizinum WZF nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy ze wzgledu na watpliwos$ci
dotyczace bezpieczenstwa stosowania w tej grupie wiekowe;.

Flunarizinum WZF a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio,
a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

. Leki dzialajace hamujaco na uktad nerwowy, np. nasenne przyjmowane z lekiem
Flunarizinum WZF moga powodowa¢ nadmierne uspokojenie (zwane sedacja) - nie nalezy
przyjmowac ich jednoczes$nie.

. U pacjentek przyjmujacych lek Flunarizinum WZF i hormony zenskie (estrogeny,
progestageny) odnotowano wydzielanie mleka poza okresem karmienia piersig (mlekotok).
. Karbamazepina i fenytoina (leki przeciwpadaczkowe) stosowane z lekiem Flunarizinum WZF

moga przyspieszac przemiang tego leku w organizmie. W takim przypadku lekarz moze zaleci¢
zwickszenie dawki leku Flunarizinum WZF.

Flunarizinum WZF z jedzeniem, piciem i alkoholem

Lek nalezy przyjmowac¢ doustnie, najlepiej bezposrednio po kolacji, aby unikng¢ podraznienia
zoladka. Tabletki nalezy polyka¢ w calosci, popijajac wodg - patrz punkt 3. ,,Jak stosowac lek
Flunarizinum WZF”.

Nie nalezy pi¢ alkoholu podczas stosowania leku Flunarizinum WZF, poniewaz moze wystgpi¢
nadmierne uspokojenie i sennos¢.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Nie nalezy stosowac¢ leku Flunarizinum WZF w ciazy i w okresie karmienia piersia.
Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Flunarizinum WZF moze ogranicza¢ zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn,
zwlaszcza na poczatku leczenia. Nie nalezy wykonywac tych czynnosci do czasu ustgpienia zaburzen.



Flunarizinum WZF zawiera laktoze jednowodna
Jezeli stwierdzono wczes$niej u pacjenta nietolerancje niektorych cukréw, pacjent powinien
skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak stosowac lek Flunarizinum WZF

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrocic
si¢ do lekarza.

- Tabletki nalezy przyjmowac doustnie, najlepiej bezposrednio po kolacji, polyka¢ w calosci,
popijajac woda.

- Dawki leku oraz czas leczenia ustala lekarz, indywidualnie dla kazdego pacjenta.

- Podczas stosowania leku Flunarizinum WZF nalezy przestrzegac zaleconego przez lekarza
dawkowania - nie przekracza¢ zaleconej dawki leku.

Zapobieganie migrenie
Dawki poczatkowe:

. doro$li ponizej 65 lat: 2 tabletki (10 mg) na dobg;
. dorosli powyzej 65 lat: 1 tabletka (5 mg) na dobg.

Dawki podtrzymujace (kontynuacja leczenia):
. w ciggu tygodnia przez 5 dni stosowa¢ zwykle dawki, przez kolejne 2 dni leku nie przyjmowac.

Jezeli po 2 miesigcach stosowania leku w celu zapobiegania naglym napadom migreny nie obserwuje
si¢ poprawy, nalezy zaprzesta¢ stosowania leku i poradzi¢ si¢ lekarza.

Zawroty glowy
Stosowac dawki takie jak w zapobieganiu migrenie.

Jezeli po miesigcu stosowania leku w przewlektych zawrotach glowy lub po 2 miesigcach
zapobiegania napadowym zawrotom glowy nie obserwuje si¢ poprawy, nalezy zaprzesta¢ stosowania
leku i1 poradzic¢ si¢ lekarza.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy
Lek Flunarizinum WZF nie jest wskazany do stosowania u dzieci i mlodziezy (w wieku ponizej 18 lat)
- patrz punkt ,,Ostrzezenia i $rodki ostrozno$ci”.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Flunarizinum WZF

Po zastosowaniu wigkszej niz zalecana dawki leku moze wystgpi¢ uspokojenie oraz uczucie
oslabienia, niemocy i bezsilno$ci (astenia). Po zazyciu duzej liczby tabletek Flunarizinum WZF moga
wystapi¢ objawy takie jak nadmierne uspokojenie, pobudzenie i przyspieszenie akcji serca (zwane
kotataniem serca). W przypadku wystapienia tych objawow nalezy poradzi¢ si¢ lekarza.

Pominiecie zastosowania leku Flunarizinum WZF

W przypadku pomini¢cia dawki leku Flunarizinum WZF nalezy ja przyjac jak najszybciej. Jezeli
zbliza si¢ juz pora przyjecia nastepnej dawki leku, nalezy poming¢ zapomniang dawke i zazy¢
nastepng wedhug ustalonego schematu. Nie nalezy stosowaé dawki podwojnej w celu uzupekienia
pomini¢tej dawki.

Przerwanie stosowania leku Flunarizinum WZF
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrécic si¢
do lekarza, farmaceuty lub pielggniarki.



4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Czesto (rzadziej nizu 1 na 10 osob):

. zwigkszenie taknienia i masy ciala;
. nadmierna senno$¢ i (lub) zmeczenie (zazwyczaj przemijajace).

Niezbyt czgsto (rzadziej niz u 1 na 100 0séb):

° bezsenno$¢, niepokdj;

. depresja (szczegolnie u pacjentek, u ktorych wezesniej wystepowala depresja);

. drzenie, sztywno$¢ mi¢$niowa, zaburzenia ruchow mimowolnych, w tym w obrgbie ust
(odnotowywane zwtaszcza u 0s6b dhugotrwale stosujacych lek oraz u pacjentow w podeszitym
wieku);

zgaga, nudnosci, bol zotadka, sucho$¢ w jamie ustne;j;

boéle migsniowe;

wysypki skorne;

wydzielanie mleka poza okresem karmienia piersia, szczegolnie u kobiet stosujacych razem
z lekiem Flunarizinum WZF hormony zenskie (estrogeny, progestageny).

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dzialan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobojczych

Al Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzi¢ki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Flunarizinum WZF

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywa¢ w opakowaniu zewnetrznym w celu ochrony przed §wiattem.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na blistrze 1 pudetku. Termin
waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Zapis na opakowaniu po skrocie EXP oznacza termin waznosci, a po skrocie Lot/LOT oznacza numer
serii.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usunac leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronic¢
srodowisko.


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmz.ezdrowie.gov.pl%2F&data=02%7C01%7Cewelina.najda-mocarska%40polpharma.com%7C12d8144727ab4f1fe2a708d7f02989ec%7Cedf3cfc4ee604b92a2cbda2c123fc895%7C0%7C0%7C637241933522284833&sdata=HpQRFyVqW%2FDFnWLBcnxSzNkPSnWkGnv%2BLvFS%2BkvLR7s%3D&reserved=0

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Flunarizinum WZF

- Substancja czynng leku jest flunaryzyny dichlorowodorek. Kazda tabletka zawiera 5 mg
flunaryzyny (w postaci flunaryzyny dichlorowodorku).

- Pozostate sktadniki to: laktoza jednowodna, skrobia kukurydziana, powidon K-25, kwas
stearynowy, krzemionka koloidalna uwodniona.

Jak wyglada lek Flunarizinum WZF i co zawiera opakowanie
Flunarizinum WZF - biate lub prawie biate tabletki, obustronnie ptaskie, ze $cigtymi krawedziami.

W tekturowym pudetku znajduje si¢ 30 tabletek w blistrach z folii Aluminium/PVC.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Podmiot odpowiedzialny

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski
tel. +48 22 364 61 01

Wytworca
Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.

Oddziat Produkcyjny w Nowej Debie
ul. Metalowca 2, 39-460 Nowa De¢ba

Data ostatniej aktualizacji ulotki: grudzien 2024 r.



