Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Koenzym Q10 forte, 100 mg, kasputki mi¢kkie
(Ubidecarenonum)

Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowaé zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedlug wskazafi lekarza

lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mdc ja ponownie przeczytaé.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdcié sie do farmaceuty.

- Jedli u pacjenta wystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkic mozliwe objawy
niepozgdane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzieé o tym lekarzowi lub farmaceucie.

- Jesli po uplywie kilku dni nie nastapila poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowad
sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki;

1. Co to jest lek Koenzym Q10 forte i w jakim celu sie go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Koenzym Q10 forte
3. Jak stosowac lek Koenzym Q10 forte

4. Motzliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywaé lek Koenzym Q10 forte

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Koenzym Q10 forte i w jakim celu si¢ go stosuje
Substancjg czynna leku Koenzym Q10 forte jest ubidekarenon (inaczej koenzym Q).

Ubidekarenon wystgpuje we wszystkich organizmach zwierzecych i roslinnych i jest niezbedny do
prawidlowego funkcjonowania organizmu. Jest silnym przeciwutleniaczem, zwickszajacym
wytwarzanie i wykorzystanie energii w komérkach, zwlaszcza migsnia sercowego i migéni
szkieletowych. Eliminuje wolne rodniki w organizmie i ma wlasciwosci stabilizowania blon
komoérkowych. Wykazuje dzialanie przeciwmiazdzycowe, obnizajace ci$nienie krwi i stymulujace
uklad odpornosciowy.

Lek Koenzym Q10 forte stosuje sie pomocniczo w:

— zdiagnozowanych chorobach uktadu krazenia, takich jak: kardiomiopatia i niewydolnosé krazenia,
choroba niedokrwienna serca, nadciénienie tetnicze, zaburzenia rytmu serca,

~  profilaktyce miazdzycy — jako uzupeienie innych sposob6w profilaktyki, takich jak np. dieta
ubogocholesterolowa, czy wysitek fizyczny,

— oslabionej wydolnosci fizycznej i zespole chronicznego zmeczenia spowodowanymi niedoborem

- endogennego koenzymu Qi (np. u sportoweéw wyczynowych, v 0sob w podeszlym wieku, u

ktérych wraz z wiekiem dochodzi do fizjologicznego zmniejszenia zawartoéci koenzymu Qo we
krwi i tkankach),

— paradontopatiach.

- 2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Koenzym Q10 forte

Kiedy nie stosowaé leku Koenzym Q10 forte

- Jesli pagjent ma uczulenie na ubidekarenon (inaczej koenzym Qo) lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikéw tego leku (wymienionych w pukncie 6),

- wokresie cigzy i podczas karmienia piersig.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci




Lek moze powodowaé zwiekszenie aktywnosci aminotransferaz (wskaznikéw majacych znaczenie w
diagnostyce medycznej).
U niekt6rych osdb zastosowanie ponad 100 mg ubidekarenonu na dobe moze wywolywa¢ bezsennos¢.

Lek Koenzym Q1{ forte a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takZze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

Lek Koenzym Q10 forte:

« moze nasila¢ dziatanie lekéw moczopednych, glikozyddw naparstnicy i azotanow,

» zwigksza przeciwutleniajace dzialanie witaminy E i wykazuje wzmocnione dzialanie z
L- kamityng w zakresic wplywn na przemiang materii i kraZenie,

o moze wydhizaé czas dzialania enalaprilu i nitrendypiny (lekéw obnizajacych cisnienie krwi),

+ moZe zmniejszac ryzyko wystgpienia objawdw niepozadanych wystgpujacych po stosowaniu
statyn (lekdéw obniZajacych stezenie cholesterolu we krwi) i zapobiegaé depresyjnemu
wplywowi na migsien sercowy, wywieranemu przez niektore leki (z grupy beta-
adrenolitykow),

« zmniejsza toksyczne dziatanie antybiotykéw przeciwnowotworowych (antracyklin) na serce,

« moZe hamowaé przeciwagregacyjne i przeciwzakrzepowe dzialanie warfaryny.

Koenzym Q140 forte z jedzeniem
ek Koenzym Q10 forte naleZy stosowaé po jedzeniu, poniewaz wchianianie ubidekarenonu z
przewodu pokarmowego jest w zasadniczym stopniu uzaleznione od obecnosei ttuszezu.

Cigza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi picrsia, przypuszeza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzié sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Stosowanie leku Koenzym Q10 forte w ciazy i w okresie karmienia piersig jest przeciwwskazane.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek Koenzym Q10 forte nie ma wplywu na zdolnoé¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Lek Keenzym Q10 forte zawiera sorbitol
Jezeli stwierdzono wezesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukréw, pacjent powinien

skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Lek Koenzym Q10 forte zawiera czerwie koszenilowg
Lek moze powodowaé reakcje alergiczne.

3. Jak stosowaé lek Koenzym Q10 forte

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac dokladnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
wskazan lekarza lub farmaceuty. W razic watpliwosci nalezy zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty.

Podanie doustne.
1 kapsulka do 3 kapsulek na dobg w dawkach podzielonych.

W paradontopatiach: 1 kapsulka na dobe.
Skutki leczenia uzyskuje si¢ po kilku tygodniach stosowania.
Zastosowanie wickszej niz zalecana dawki Iekn Koenzym Q10 forte

Objawy przedawkowania to: wysypka, nudnos$ci, b6l w nadbrzuszu, zgaga, zawroty glowy,
Swiatlowstret, drazliwosé, bdl glowy, zmeczenie. -
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Pominigcie zastosowania leku Koenzym Q10 forte
Nie nalezy stosowac dawki podwdinej w celu uzupehienia pominigtej dawlki.

Przerwanie stosowania leku Koenzym Q10 forte
W przypadkach dlugotrwalego stosowania nie nalezy nagle odstawiaé produktu bez uprzedniego

* porozumienia z lekarzem.

W raziej akichkolwiek dalszych watpliwoscei zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcié si¢

do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Niezbyt czesto (wystepujau 1 do 10 pacjentdéw na 1 000):
dyskomfort w nadbrzuszu, utrata apetytu, nudnosci, biegunka.

Bardzo rzadko (wyst¢puja u mniej niz 1 na 10 000 pacjentéw):
zaczerwieniente skory, reakcje uczuleniowe.

Jesli wystapig jakiekolwick objawy niepozadane w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy zwrécié sig do lekarza lub farmaceuty.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwick objawy niepozagdane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane
mozna zglaszaé bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatait Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobgjczych {aktualny adres, nr telefonu i faksu ww. Departamentu} e-mail: adr@urpl.gov.pl.

- 5. Jak przechowywa¢é lek Koenzym Q10 forte

Przechowywac w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze ponizej 25°C.
Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku, po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na pudelku.
Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekdw nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ami domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytad
farmaceute, jak usunaé leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawartosc opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Koenzym Q10 forte

- Substancja czynng leku jest ubidekarenon. 1 kapsutka zawiera 100 mg ubidekarenonu.

. = Pozostale skladniki (substancje pomocnicze) to: triglicerydy nasyconych kwaséw tluszezowych o
sredniej dlugosci tancucha, otoczka kapsulki: zelatyna wieprzowa 200 bloom, glicerol, sorbitol

ciekly niekrystalizujacy, tytanu dwutlenek (E 171), czerwien koszenilowa (E 124).

Jak wyglada lek Koenzym Q10 forte i co zawiera opakowanie
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Lek Koenzym Q10 forte to owalne kapsutki o gladkiej, 1$nigcej powierzchni, barwy czerwonej z
pomaranczowym wypeinieniem,
Jedno opakowanie leku zawiera 30 lub 60 kapsutek.

* Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
~PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” 8.A.
51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E

Informacja o leku
tel. (22) 742 00 22
email: informaciaoleku@hasco-lek.pl

Data ostatniej aktualizacji utotki:

PPYF HASCO-LEK S.A. Bluro w Warszawle
Dziot Rejestraci i Baden Klinicznych Lekow
GWHRIK
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