Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Hydrocortisonum-SF, 10 mg, tabletki
Hydrocortisonum

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwo$ci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze zaszkodzi¢
innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Hydrocortisonum-SF i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Hydrocortisonum-SF
Jak stosowac¢ lek Hydrocortisonum-SF

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Hydrocortisonum-SF

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Hydrocortisonum-SF i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Hydrocortisonum-SF zawiera hydrokortyzon jako substancje czynng. Hydrokortyzon nalezy do grupy
lekow nazywanych glikokortykosteroidami. Glikokortykosteroidy wystepuja naturalnie w organizmie
1 pomagajg utrzymac jego prawidtowe funkcjonowanie. Lek Hydrocortisonum-SF zmniejsza stan zapalny
i nalezy przyjmowac go zgodnie z zaleceniem lekarza w celu uzyskania wtasciwego wyniku leczenia.

Lek Hydrocortisonum-SF jest stosowany:

- w przypadku wystgpowania zaburzen czynnosci kory nadnerczy u pacjentéw, u ktorych hydrokortyzon
nie wystepuje w dostatecznej ilosci (leczenie substytucyjne),

- przed operacjami i podczas powaznych urazéw lub chorob u pacjentéw z rozpoznang niewydolnoscia
kory nadnerczy lub niepewng rezerwa hormonow kory nadnerczy.

Jesli pacjent nie jest pewien, w jakim celu przepisano mu lek Hydrocortisonum-SF, powinien omowic¢ to
z lekarzem.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Hydrocortisonum-SF

Kiedy nie stosowa¢ leku Hydrocortisonum-SF:

- jesli pacjent ma uczulenie na hydrokortyzon lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku
(wymienionych w punkcie 6),

- jesli u pacjenta wystepuje zakazenie grzybicze, np. ple$sniawki, kandydoza.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Hydrocortisonum-SF nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuta:

- jesli u pacjenta wystepuje lub kiedykolwiek w przesztosci wystepowata depresja, choroba
maniakalno-depresyjna (choroba dwubiegunowa). Nalezy takze powiedzie¢ lekarzowi, jesli u pacjenta
wystepowala depresja przed lub podczas stosowania lekow zawierajacych glikokortykosteroidy, takich
jak lek Hydrocortisonum-SF,

- jesli u pacjenta wystepuje nadczynnos$¢ tarczycy (hipertyreoza),

- jesli ktorakolwiek z wymienionych wyzej chorob wystgpowata u cztonkoéw najblizszej rodziny pacjenta.



Nalezy zachowac szczegolng ostroznos$¢ podczas stosowania leku Hydrocortisonum-SF w nast¢pujacych

przypadkach (nalezy poinformowa¢ o nich lekarza przed rozpoczgciem stosowania leku

Hydrocortisonum-SF):

- niedawno przebyty zawat serca,

- choroba serca zwana zastoinowa niewydolnoscia serca,

- posocznica, gruzlica lub wystepowanie tych choréb w przesztosci,

- choroba wrzodowa zotadka lub inne zaburzenia trawienia,

- ospa wietrzna lub potpasiec,

- kontakt pacjenta z osobg chorujaca na ospe wietrzng lub pdlpasiec, szczegdlnie jesli pacjent nie przebyt
wczesniej tych chordb lub nie jest pewny, czy chorowat na osp¢ wietrzng lub potpasiec,

- zakazenie wirusem opryszczki zwyktej w obrebie oka,

- oslabienie mi¢éni po stosowaniu steroidéw w przesztosci,

- niedawno odbyta podréz do tropikalnych krajow,

- choroby jelit, takie jak wrzodziejace zapalenie jelita grubego,

- padaczka,

- zakrzepowe zapalenie zyt (obrzeki i zaczerwienienie wzdtuz zyly wraz z nasilonym boélem przy
dotykaniu),

- osutka (choroba skory, wysypka),

- nowotwor z przerzutami do innych czesci ciata,

- dlugotrwate, weczesniejsze stosowanie lekow z grupy glikokortykosteroidow ze wzgledu na zwigkszenie
podatnosci na zakazenia,

- pelzakowica (ameboza) lub zakazenie weggorkiem jelitowym (wegorzyca) ze wzgledu na mozliwo$¢
pojawienia si¢ objawdw choroby lub jej nasilenia.

Ponadto nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem, jesli ktorykolwiek z wymienionych nizej stanéw wystepuje
u pacjenta lub u cztonkéw jego rodziny:

- cukrzyca,

- choroby serca,

- nadci$nienie tetnicze,

- jaskra,

- zaburzenia czynnos$ci nerek lub watroby,

- miastenia (choroba charakteryzujaca si¢ ostabieniem migsni),

- osteoporoza,

- niskie stezenie hormondw tarczycy (niedoczynnosc¢ tarczycy).

Stosowanie tego leku moze spowodowaé wystapienie przelomu w przebiegu guza chromochtonnego
nadnerczy (Pheochromocytoma crisis), ktory moze prowadzi¢ do $mierci. Guz chromochtonny jest rzadkim
nowotworem nadnerczy. Przelom w jego przebiegu moze objawiac si¢ bolem glowy, nadmiernym poceniem
si¢, kotataniem serca i zwigkszonym ci$nieniem t¢tniczym. W przypadku wystapienia powyzszych objawow
pacjent powinien niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem.

Przed rozpoczeciem stosowania leku Hydrocortisonum-SF nalezy omowic¢ to z lekarzem, jesli istnieje
podejrzenie lub pacjent ma zdiagnozowanego guza chromochtonnego nadnerczy (nowotworu nadnerczy).

Jesli u pacjenta wystapi nieostre widzenie lub inne zaburzenia widzenia, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Jesli podczas stosowania hydrokortyzonu u pacjenta wystapig: ostabienie mig$ni, bole migsni, skurcze
sztywnos$¢ migsni, nalezy bezzwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem. Moga to by¢ objawy zaburzenia

o nazwie okresowe porazenie tyreotoksyczne, ktore moze wystapi¢ u pacjentow z nadczynnoscia tarczycy
(hipertyreoza), leczonych hydrokortyzonem. Aby ztagodzi¢ objawy tego zaburzenia, moze by¢ konieczne
wdrozenie dodatkowego leczenia.

Jesli hydrokortyzon jest podawany wczesniakom, konieczne moze by¢ kontrolowanie czynnosci serca
i obrazu mig$nia sercowego.

W razie watpliwosci, czy wymienione stany wystgpuja u pacjenta lub u cztonkow jego rodziny, nalezy
skonsultowac¢ si¢ z lekarzem lub farmaceutg przed zastosowaniem leku.



Zaburzenia psychiczne podczas stosowania leku Hydrocortisonum-SF

Podczas stosowania glikokortykosteroidow, takich jak lek Hydrocortisonum-SF, moga wystapi¢ zaburzenia
psychiczne (patrz punkt 4).

» Zaburzenia te moga by¢ powazne.

« Zwykle wystepuja w ciagu kilku dni lub kilku tygodni od rozpoczecia stosowania leku.

« Wicksze prawdopodobienstwo ich wystapienia istnieje po zastosowaniu duzych dawek leku.

» Wiekszos¢ tych zaburzen ustepuje po zmniejszeniu dawki leku lub jego odstawieniu.

« Jesli zaburzenia utrzymuja sie, moze by¢ koniecznie zastosowanie odpowiedniego leczenia.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, jesli u pacjenta stosujacego lek Hydrocortisonum-SF wystepujg jakiekolwiek
objawy zaburzen psychicznych, szczegolnie jesli pacjent ma obnizony nastrdj lub mysli samobdjcze.

W rzadkich przypadkach zaburzenia psychiczne moga wystapi¢ podczas zmnigjszania dawki lub po
odstawieniu leku.

Lek Hydrocortisonum-SF a zakazenia

Podczas stosowania leku Hydrocortisonum-SF pacjent jest bardziej podatny na zakazenia oraz moga
wystapi¢ trudnosci z ich rozpoznaniem.

Pacjent powinien unika¢ kontaktu z osobami, ktoére choruja na:

- ospe wietrzna,

- polpasiec,

- odre.

W przypadku podejrzenia zakazenia u pacjenta, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Szczepienia i badania diagnostyczne podczas stosowania leku Hydrocortisonum-SF

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o stosowaniu leku Hydrocortisonum-SF, jesli pacjent ma zosta¢ poddany
szczepieniu lub maja by¢ u niego przeprowadzone jakiekolwiek badania diagnostyczne lub laboratoryjne,
poniewaz lek ten moze wplywaé¢ na wyniki niektorych testow.

Operacje podczas stosowania leku Hydrocortisonum-SF
W przypadku operacji wymagajacej podania lekéw znieczulajacych nalezy powiedzie¢ lekarzowi
o przyjmowaniu leku Hydrocortisonum-SF.

Lek Hydrocortisonum-SF a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio,
rowniez tych, ktoére wydawane sg bez recepty. Dotyczy to takze lekéw ziotlowych.

Zaroéwno lek Hydrocortisonum-SF moze wplywaé na dziatania wymienionych lekow, jak i leki te moga
modyfikowa¢ dziatanie leku Hydrocortisonum-SF.

Niektore leki mogg nasili¢ dziatanie leku Hydrocortisonum-SF i lekarz moze checie¢ uwaznie monitorowaé
stan pacjenta przyjmujacego takie leki (w tym niektore leki na HIV: rytonawir, kobicystat).

W szczegdblnosci nie nalezy przyjmowac leku Hydrocortisonum-SF, jesli pacjent stosuje ktorykolwiek
z wymienionych lekdéw (nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie):

- kwas acetylosalicylowy (aspiryna),

- leki stosowane w leczeniu padaczki, takie jak fenytoina, fenobarbital, karbamazepina i prymidon,

- efedryna (lek stosowany m.in. w celu obkurczenia naczyn w stanach zapalnych bton §luzowych nosa),
- leki stosowane w leczeniu gruzlicy, takie jak ryfabutyna lub ryfampicyna,

- leki przeciwzakrzepowe, takie jak warfaryna,

- leki moczopedne,

- niektore leki stosowane w leczeniu zakazen grzybiczych, takie jak amfoterycyna i ketokonazol,

- aminoglutetimid (lek stosowany w chorobach nowotworowych),

- niektore leki stosowane w niewydolnos$ci serca, takie jak digoksyna, furosemid,

- erytromycyna (lek stosowany w leczeniu niektorych zakazen),

- leki nalezace do doustnych lekow antykoncepcyjnych lub hormonalne;j terapii zastepczej (HTZ),

- somatotropina (hormon wzrostu),

- niektore leki stosowane w leczeniu nadcisnienia tetniczego,




- niektore leki stosowane w chorobach serca, takie jak guanetydyna, monoazotan izosorbidu, diazotan
1zosorbidu, teofilina,

- leki z grupy sympatykomimetykow (leki stosowane np. w leczeniu astmy, niedocisnienia, kaszlu lub
w celu obkurczenia naczyn w stanach zapalnych bton $§luzowych nosa),

- produkty lecznicze zawierajace wapn,

- leki przeciwbdlowe i przeciwzapalne, nazywane niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi (NLPZ),
np. ibuprofen, diklofenak lub naproksen,

- fenylobutyrat sodu — lek stosowany w zaburzeniach cyklu mocznikowego (zwykle przepisywany przez
lekarza specjaliste),

- leki stosowane w cukrzycy,

- rytonawir (lek stosowany w leczeniu zakazenia wirusem HIV),

- metotreksat (lek stosowany w leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawow),

- cyklosporyna (lek stosowany w leczeniu tuszczycy lub u pacjentdow po przeszczepie narzadow),

- minoksydyl i hydralazyna (leki stosowane w celu zmniejszenia ci$nienia t¢tniczego).

Jesli pacjent nie jest pewien, czy stosuje ktorykolwiek z wymienionych lekow, powinien skonsultowac sig¢
z lekarzem lub farmaceutg przed zastosowaniem leku Hydrocortisonum-SF.

Lek Hydrocortisonum-SF z jedzeniem i piciem
Lek moze by¢ stosowany w trakcie positkow lub niezaleznie od nich.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Lek moze by¢ stosowany w cigzy jedynie w przypadku, gdy w opinii lekarza potencjalna korzys¢ dla matki
przewaza nad potencjalnym zagrozeniem dla ptodu.

U niemowlat matek przyjmujgcych dlugotrwale duze dawki ogodlnoustrojowych kortykosteroidow moze
wystapi¢ zahamowanie czynno$ci kory nadnerczy.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek moze powodowac zawroty glowy, a takze zmiany w polu widzenia i ostabienie mi¢$ni. W przypadku
wystapienia wymienionych objawow nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obslugiwaé maszyn.

Lek Hydrocortisonum-SF zawiera laktoze i sod
Jesli stwierdzono wcezesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien skontaktowac si¢
z lekarzem przed przyjeciem leku.

Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na tabletke, to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny od sodu”.

Podczas stosowania leku Hydrocortisonum-SF nalezy nosic¢ ze sobg informacje o stosowanym leczeniu.
Informacja o stosowaniu tego leku przez pacjenta moze okazac si¢ wazna w razie nagtego wypadku. Podczas
kazdej wizyty u lekarza nalezy poinformowac¢ lekarza o stosowaniu leku Hydrocortisonum-SF.

3. Jak stosowa¢ lek Hydrocortisonum-SF

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwos$ci nalezy zwroci¢ si¢ do
lekarza lub farmaceuty.

Lek Hydrocortisonum-SF stosuje si¢ doustnie.
Tabletki mozna podzieli¢ na rowne dawki.
Tabletki mozna przyjmowac w trakcie positkow lub niezaleznie od nich.

Dorosli
Zwykle zalecana dawka wynosi od 20 do 30 mg (od 2 do 3 tabletek) na dobg.
Czasami lek jest stosowany razem z 4 do 6 g chlorku sodu lub z 50 do 300 mikrograméow fludrokortyzonu.



Dzieci i mlodziez

Zwykle zalecana dawka wynosi od 0,4 do 0,8 mg/kg masy ciala na dobg¢ w 2 lub 3 dawkach podzielonych.
« U dzieci stosowane sg najmniejsze skuteczne dawki.

» Nalezy uwaznie obserwowac wzrost i rozwo6j dziecka.

Jesli pacjent ma watpliwos$ci co do sposobu dawkowania leku, powinien skontaktowac si¢ z lekarzem lub
farmaceuta.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Hydrocortisonum-SF
W przypadku zastosowania wigkszej niz zalecana dawki leku Hydrocortisonum-SF nalezy natychmiast
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Pominig¢cie zastosowania leku Hydrocortisonum-SF
Jesli pominicto dawke leku Hydrocortisonum-SF, nastepng dawke nalezy przyjac o zwyktej porze.
Nie nalezy stosowaé dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

Przerwanie stosowania leku Hydrocortisonum-SF

Zbyt szybkie zmniejszenie dawki leku Hydrocortisonum-SF moze by¢ niebezpieczne. Nagle przerwanie
stosowania leku Hydrocortisonum-SF moze spowodowac, ze w organizmie nie bedzie wystarczajacej ilosci
hormondéw. Moze to wywola¢ wystgpienie tzw. objawdw z odstawienia, takich jak:

- bole migsni i stawow,

- goraczka,

- o0golne zte samopoczucie.

Nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen lekarza dotyczacych sposobu zmniejszania dawki leku
Hydrocortisonum-SF.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic si¢ do
lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Dziatania niepozadane sg znaczaco zalezne od dawki i czasu trwania leczenia i w zwigzku z tym nie jest
mozliwe okreslenie ich czestosci.

Wystapienie dziatan niepozadanych u pacjentow stosujacych glikokortykosteroidy w leczeniu
substytucyjnym jest mniej prawdopodobne niz u pacjentow stosujacych glikokortykosteroidy w leczeniu
innych schorzen.

W razie pojawienia si¢ ktoregolwiek z wymienionych stanéw lub podejrzenia zwiekszonego ryzyka

zakazenia (np. kontakt z osobg zakazona) nalezy o tym natychmiast poinformowac lekarza:

- reakcje alergiczne, takie jak wysypka skorna, obrzgk twarzy, §wiszczacy oddech,

- nieregularne, bardzo szybkie lub wolne tetno, omdlenia,

- kurcze i skurcze mig$ni,

- rzekomy guz mdzgu u dzieci (zwigkszone cisnienie wewnatrzczaszkowe objawiajace si¢ bolami gtowy
z wymiotami, brakiem energii i sennoscig) — zazwyczaj wystepuje po zakonczeniu leczenia,

- nudnosci, wymioty,

- perforacja lub krwawienia wrzodow w przewodzie pokarmowym — objawiajace si¢ bolem brzucha
(szczegolnie jesli bol promieniuje do plecow), krwawieniem z odbytu, czarnymi stolcami i wymiotami
z krwia,

- ostre zapalenie trzustki (bol brzucha z mozliwo$cig towarzyszacego wstrzasu, tzn. niskiego ci$nienia
krwi, ze zmniejszonym oddawaniem moczu i czgsto z utratg przytomnosci),

- pogorszenie widzenia,

- zakrzep (zakrzep krwi w Zyle nogi objawiajacy si¢ obrzgkiem, zaczerwienieniem, zwigkszong
temperaturg oraz bolem w obrebie nogi),



- zaburzenia zakrzepowo-zatorowe (zakrzep krwi, ktory moze przedostaé si¢ do ptuc i powodowaé nagly
bol w klatce piersiowej i kaszel z krwiopluciem),

- niewydolnos$¢ serca — zaburzenia pracy serca objawiajace si¢ obrzekami wokot kostek, bolem w klatce
piersiowej, trudnosciami w oddychaniu, kotataniem serca, nieregularng praca serca, nieregularnym,
bardzo szybkim lub wolnym tgtnem; nadci$nienie tetnicze objawiajace si¢ bolami glowy i1 og6lnie ztym
samopoczuciem.

Glikokortykosteroidy, w tym lek Hydrocortisonum-SF, moga spowodowa¢ powazne zaburzenia psychiczne:
- obnizony nastrdj, w tym mysli samobojcze,

- uczucie pobudzenia (mania) lub zmienne nastroje,

- uczucie leku, zaburzenia snu, zaburzenia poznawcze w tym uczucie dezorientacji i zaburzenia pamigci,

- omamy wzrokowe i shuchowe; dziwne i przerazajace mysli, zmiany zachowania i poczucie osamotnienia.
Zaburzenia te sg czgste zarowno u dorostych, jak i u dzieci. Moga one wystapi¢ u okoto 5 na 100 pacjentéw
przyjmujacych takie leki jak lek Hydrocortisonum-SF.

Nalezy poinformowa¢ lekarza w przypadku wystapienia ktoregokolwiek z nastepujacych stanow:

Wplyw na przewod pokarmowy

- wzdety brzuch

- owrzodzenia lub plesniawki w przetyku (dyskomfort w trakcie przelykania)
- niestrawno$¢

- wzdgcia

- nudnosci

- zapalenie trzustki

Wplyw na miesnie i kosci

- oslabienie i zanik mie$ni

- osteoporoza (zmiana w budowie kosci i ich podatno$¢ na ztamania)
- zlamania lub pgknigcia kosci

- jatowa martwica (obumarcie tkanki) kosci

- zerwanie $ciggna

Wplyw na gospodarke wodngq i elektrolitowq
- skurcze 1 kurcze spowodowane utratg potasu. W rzadkich przypadkach utrata potasu moze prowadzi¢ do
kotatania serca (nierownomierne bicie serca).

Wpltyw na hormony i metabolizm (przemiang materii)

- zahamowanie prawidtowego wzrostu u dzieci

- u kobiet: nieregularne miesigczki lub ich brak

- nadmierne owlosienie na ciele i twarzy u kobiet

- okragta lub tzw. ksigzycowata twarz

- zwigkszenie apetytu

- zwigkszenie stezenia cukru we krwi, zmniejszone gromadzenie biatka w organizmie (utrata masy ciata
1 utrata masy mig$niowej ndg oraz rak), utrata wapnia i azotu

Wplyw na skore

- cienka i delikatna (tzw. pergaminowa) skora, siniaki, czerwone i fioletowe plamy
- opdznienie gojenia si¢ ran

- tradzik, nadmierne pocenie si¢, zaczerwienienie

- rozstgpy

Wptyw na oczy

- zaburzenia widzenia jako konsekwencja zaémy lub jaskry (zwigkszonego ci$nienia wewnatrz gatki
ocznej)

- $cienczenie warstwy na powierzchni oka



- nasilenie zakazen oczu
- Wwytrzeszcz oczu
- nieostre widzenie

Wphyw na krew
- leukocytoza (zwickszona liczba biatych krwinek)

Wplyw na uktad oddechowy
- czkawka

Inne dziatlania niepozgdane wystepujqce z czestoscig nieznang (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na
podstawie dostepnych danych):

- przerost migsnia sercowego (kardiomiopatia przerostowa) u wczesniakow

- zwigkszenie masy ciala.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w tej

ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zglasza¢
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzgdu
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych

Al Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Hydrocortisonum-SF

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie przechowywac¢ w temperaturze powyzej 30°C.

Nie stosowac¢ tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin waznos$ci
oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé¢
farmaceute, jak usung¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Hydrocortisonum-SF
- Substancja czynng leku jest hydrokortyzon.
Jedna tabletka zawiera 10 mg hydrokortyzonu.
Pot tabletki zawiera 5 mg hydrokortyzonu.
Linia podziatu na tabletce umozliwia jej podzielenie na rowne cze¢sci, co pozwala na odpowiednie
dostosowanie dawki leku w zaleznos$ci od zapotrzebowania pacjenta.

- Pozostale sktadniki to: laktoza jednowodna, skrobia ziemniaczana, talk, karboksymetyloskrobia sodowa

(typ A), zelatyna, magnezu stearynian, woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Hydrocortisonum-SF i co zawiera opakowanie
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Lek Hydrocortisonum-SF to biate, okragle, obustronnie ptaskie tabletki z linig podziatu na jednej stronie
oraz wyttoczeniem ,,H” na drugiej stronie.

Lek Hydrocortisonum-SF dostepny jest w blistrach PVC/PVDC/Aluminium w tekturowym pudetku
zawierajacym 60 lub 180 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Podmiot odpowiedzialny
SUN-FARM Sp. z o.0.

ul. Dolna 21

05-092 Lomianki

tel. +48 22 350 66 69

Wytwérca

mibe GmbH Arzneimittel
Miinchener Straf3e 15
06796 Brehna

Niemcy

SUN-FARM Sp. z o.0.

ul. Dolna 21
05-092 Lomianki

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



