Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika
Vicks AntiGrip Dzien i Noc

500 mg + 60 mg, tabletki powlekane
Paracetamolum + Pseudoephedrini hydrochloridum
500 mg + 25 mg, tabletki powlekane
Paracetamolum + Diphenhydramini hydrochloridum

Nalezy uwaznie zapoznad si¢ z trescia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona informacje

wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwos$ci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac¢ innym. Lek moze zaszkodzi¢
innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

. Co to jest lek Vicks AntiGrip Dzien i Noc i w jakim celu si¢ go stosuje

. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vicks AntiGrip Dzien i Noc
. Jak stosowac lek Vicks AntiGrip Dzien i Noc

. Mozliwe dziatania niepozadane

. Jak przechowywac¢ lek Vicks AntiGrip Dzien i Noc

. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

AN DN AW —

1. Co to jest lek Vicks AntiGrip Dzien i Noc i w jakim celu si¢ go stosuje

Vicks AntiGrip Dzien i Noc zawiera paracetamol, lek przeciwbolowy i przeciwgoraczkowy, pseudoefedryne
o dziataniu zmniejszajacym przekrwienie btony $luzowej nosa oraz difenhydraming,
lek przeciwhistaminowy powodujacy sennosc.
- Paracetamol fagodzi bole ciata, bol gtowy i goraczke.
- Pseudoefedryna dziata na naczynia krwiono$ne w nosie tagodzac przekrwienie blony sluzowej nosa.
- Difenhydramina tagodzi objawy kataru, kichania, oczyszcza nos z wydzieliny i jest odpowiednia

do stosowania w porze nocne;j.

Vicks AntiGrip Dzien i Noc jest wskazany w krotkotrwalym objawowym leczeniu przekrwienia blony
Sluzowej nosa i zatok zwigzanego z objawami przezigbienia i grypy, takimi jak bodle, bol gtowy

i(lub) goraczka, wyltacznie w przypadkach, gdy w czasie pory snu pojawia si¢ rowniez bol, ktory
uniemozliwia zasypianie.

Vicks AntiGrip Dzien i Noc jest wskazany do stosowania u dorostych i mlodziezy w wieku powyzej 15 lat.

Opakowanie zawiera dwa rodzaje tabletek, w roznych kolorach, do stosowania w réznych porach doby.
Nalezy uwaznie przeczytac ulotke dla pacjenta, aby przyjmowaé wlasciwe tabletki o odpowiedniej porze
doby.
-, Tabletki na dzien”: zolte tabletki zawieraja paracetamol i pseudoefedryne - do stosowania w ciagu
dnia.
- ,,Tabletki na noc”: niebieskie tabletki zawieraja paracetamol i difenhydramine - do stosowania
na noc.



2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vicks AntiGrip Dzien i Noc

Kiedy nie stosowa¢ leku Vicks AntiGrip Dzien i Noc:

- jesli u pacjenta wystepuje nadwrazliwo$¢ na paracetamol, pseudoefedryne, difenhydramine
lub ktorykolwiek ze sktadnikow leku (wymienionych w punkcie 6);

- jesli u pacjenta wystgpuje bardzo wysokie cisnienie krwi (cigzkie nadcis$nienie) lub nadcis$nienie, ktore
nie jest leczone;

- jesli pacjent przeszedt udar mézgu spowodowany krwawieniem w czesci moézgu,

- jesli pacjent ma chorobe serca lub wystepuje u niego przyspieszone tetno;

- jesli pacjent przyjmuje beta-blokery;

- jesli pacjent przyjmuje inhibitory monoaminooksydazy (MAOI, stosowane w leczeniu choroby
Parkinsona lub depres;ji) badz przyjmowat je w ciggu ostatnich 14 dni;

- jesli pacjent przyjmuje inne sympatykomimetyczne leki zmniejszajgce przekrwienie
(w tym zmniejszajace przekrwienie §luzowki nosa);

- jesli pacjent ma cukrzycg;

- jesli u pacjenta wystepuje guz chromochtonny (rzadki guz wplywajacy na czestos¢ akcji serca

lub ci$nienie tetnicze krwi);
- jesli u pacjenta wystepuje jaskra (zwigkszone ci$nienie w galce ocznej);
- jesli u pacjenta wystepuje ciezka ostra (nagla) lub przewlekta (dhugotrwata) choroba nerek
lub niewydolno$¢ nerek;

- jesli u pacjenta wystepuje ciezka choroba watroby

- jesli u pacjenta wystepuja trudnosci z oddawaniem moczu i(lub) przerost gruczotu krokowego;

- jesli u pacjenta wystepuje nadczynnos$¢ tarczycy;

- jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig.

NIE stosowac leku Vicks AntiGrip Dzien i Noc u dzieci w wieku ponizej 15 lat.

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci
Difenhydramina moze powodowac¢ senno$¢. NIE nalezy przyjmowac niebieskich tabletek w ciggu dnia.

W celu uniknig¢cia przedawkowania NIE nalezy przyjmowac¢ innych lekow zawierajacych paracetamol,
lekéw obkurczajacych naczynia lub lekow przeciwhistaminowych, w tym o dziataniu miejscowym i innych
lekéw stosowanych w kaszlu i przezigbieniu.

Nalezy unika¢ spozywania napojow alkoholowych podczas stosowania tego leku.

Podczas stosowania leku Vicks AntiGrip Dzien i Noc moze wystapi¢ nagly bol brzucha lub krwawienie

z odbytu w wyniku stanu zapalnego jelita grubego (niedokrwienne zapalenia jelita grubego). Jesli wystapia
takie objawy dotyczace przewodu pokarmowego, nalezy przerwa¢ stosowanie leku Vicks AntiGrip Dzien

1 Noc i natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem lub niezwlocznie zglosi¢ si¢ po pomoc medyczna. Patrz
punkt 4.

Po zastosowaniu leku Vicks AntiGrip Dzien i Noc moze wystapi¢ zmniejszenie doptywu krwi do nerwu
wzrokowego. Jesli wystapi nagla utrata wzroku, nalezy zaprzesta¢ przyjmowania leku Vicks AntiGrip Dzien
i Noc i natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem lub niezwlocznie zglosi¢ si¢ po pomoc medyczna. Patrz
punkt 4.

Przed rozpoczgciem stosowania leku Vicks AntiGrip Dzien i Noc, nalezy omowic to z lekarzem lub
farmaceuta, jesli:

- pacjent przyjmuje srodki przeciwdepresyjne (Srodki nasenne, opioidowe leki przeciwbolowe, leki

przeciwpsychotyczne i uspokajajace);

- upacjenta wystepuje choroba nerek lub watroby (np. zespot Gilberta);

- pacjent przyjmuje leki zaburzajace czynnos¢ watroby;

- upacjenta wystepuje niedobor enzymu dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej (fawizm);

- upacjenta wystepuje niedobor glutationu (antyoksydant);

- upacjenta wystepuje anemia;




- pacjent jest odwodniony;

- pacjent jest przewlekle niedozywiony;

- pacjent wazy ponizej 50 kg;

- pacjent jest w podesztym wieku;

- pacjent ma nadci$nienie t¢tnicze;

- upacjenta wystepuje astma, przewlekly kaszel, rozedma ptuc (choroba ptuc) lub skurcz migsni
w drogach oddechowych (skurcz oskrzeli);

- pacjent cierpi na alkoholizm, poniewaz regularne spozywanie alkoholu niekorzystnie wptywa
na czynno$¢ watroby i moze zwigkszaé ryzyko toksycznego dziatania na watrobe lekow
zawierajacych paracetamol;

- upacjenta wystepuje psychoza

- upacjenta wystepuje niedrozno$¢ tetnic i zyt (choroba zarostowa naczyn krwionosnych);

- upacjenta wystepuje niedrozno$¢ zotadka lub zmiany w oddawaniu moczu, takie jak zmniejszony
przeptyw, niepelne oprdznianie, zwigkszona czgstotliwo$¢, bdl i dyskomfort.

W trakcie stosowania leku Vicks AntiGrip Dzien i Noc nalezy natychmiast poinformowac lekarza, jesli

u pacjenta wystepuja cigzkie choroby, w tym cig¢zkie zaburzenia czynnosci nerek lub posocznica

(gdy we krwi kraza bakterie i ich toksyny, prowadzac do uszkodzenia narzagdow) lub niedozywienie,
przewlekty alkoholizm, lub gdy pacjent przyjmuje rowniez flukloksacyling (antybiotyk). W tych sytuacjach
notowano u pacjentow wystepowanie cigzkiej choroby o nazwie kwasica metaboliczna (nieprawidtowos¢
krwi 1 ptyndw ustrojowych), gdy stosowali oni paracetamol w regularnych dawkach przez dtuzszy czas

lub gdy przyjmowali paracetamol wraz z flukloksacyling. Objawy kwasicy metabolicznej moga obejmowac:
powazne trudnosci z oddychaniem, w tym przyspieszone glgbokie oddychanie, senno$¢, uczucie mdtosci
(nudnosci) 1 wymioty.

Jesli u pacjenta wystapi goraczka z uogolnionym rumieniem skory i wysypka krostkowa, nalezy przerwac
przyjmowanie leku Vicks AntiGrip Dzien i Noc i natychmiast skontaktowac¢ si¢ z lekarzem lub niezwlocznie
zwrécic sie o pomoc medyczng. Patrz punkt 4.

Po zastosowaniu lekow zawierajacych pseudoefedryne zglaszano przypadki zespotu tylnej odwracalnej
encefalopatii (PRES) oraz zespotu odwracalnego zwezenia naczyn mézgowych (RCVS). PRES i RCVS

to rzadkie schorzenia, ktére mogg wigzac si¢ ze zmniejszonym doptywem krwi do mézgu.

W przypadku wystapienia objawow, ktore mogg by¢ objawami PRES lub RCVS, nalezy natychmiast
przerwac stosowaniu leku Vicks AntiGrip Dzien i Noc i natychmiast zwrdcic si¢ o pomoc lekarska (objawy,
patrz punkt 4 ,, Mozliwe dzialania niepozadane”).

Dzieci i mlodziez
Vicks AntiGrip Dzien i Noc NIE WOLNO stosowa¢ u dzieci w wieku ponizej 15 lat.

Vicks AntiGrip Dzien i Noc a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

Jest to szczegolnie istotne, aby poinformowac lekarza lub farmaceute, jezeli pacjent przyjmuje ktorys z nizej
wymienionych lekow, poniewaz ich dziatanie moze ulec zmianie:

- leki przeciwdepresyjne (np. MAOI w tym moklobemid i brofaromina, trojpierscieniowe leki
przeciwdepresyjne, w tym amitryptylina);

- leki stosowane w leczeniu nadci$nienia, w tym guanetydyna, debryzochina, metylodopa, rezerpina,
leki blokujace receptory alfa— i beta—adrenergiczne;

- inne leki sympatykomimetyczne, takie jak leki zmniejszajace przekrwienie btony $luzowej, leki
hamujace apetyt i stymulanty typu amfetaminy;

- lek przeciwdepresyjny zwany inhibitorem monoaminooksydazy (MAOI). Nie nalezy przyjmowaé
tego leku, jesli pacjent przestal przyjmowac lek z grupy MAOI w ciagu ostatnich 14 dni. W razie
watpliwosci nalezy zapyta¢ lekarza lub farmaceute (patrz sekcja ,,inne leki” ponizej);

- leki powodujace uszkodzenie watroby, takie jak leki przeciwdrgawkowe stosowane w leczeniu
padaczki (fenytoina, karbamazapina, fenobarbital, lamotrygina);



- leki stosowane w leczeniu gruzlicy (izoniazyd, ryfamipicyna);

- leki stosowane w leczeniu wirusa HIV (zydowudyna, rytonawir);

- antybiotyki, takie jak chloramfenikol, linezolid;

- leki stosowane w leczeniu dny moczanowej np. probenecyd,

- metoklopramid lub domperidon (stosowane w leczeniu nudnosci i wymiotow), leki zobojetniajace
kwas solny (stosowane w leczeniu zgagi);

- kaolin (krotkotrwale leczenie objawowe réznych stanéw, w tym biegunki, suchosci skory)
lub wegiel aktywowany;

- kolestyramina (lek obnizajacy stgzenie cholesterolu);

- leki przeciwzakrzepowe (rozrzedzajgce krew) jak warfaryna;

- alkohol lub leki, ktore powoduja sennosé, takie jak leki hamujace OUN (np. leki uspokajajace,
nasenne, opioidowe leki przeciwbolowe i leki przeciwlekowe);

- leki antycholinergiczne (leki wptywajace na uktad nerwowy), takie jak atropina;

- alkaloidy sporyszu, takie jak leki stosowane w leczeniu migreny, np. ergotamina i metysergid;

- glikozydy nasercowe (np. digoksyna) stosowane w leczeniu chorob serca;

- halogenowe $rodki znieczulajace, jak cyklopropan, halotan, enfluran, izofluran;

- salicylany/ kwas acetylosalicylowy (aspiryna);

- inhibitory izoenzymu CYP2D6 cytochromu P450, takie jak metoprolol i wenlafaksyna;

- leki przeciwarytmiczne, przecimalaryczne lub leki, ktore moga wywolywac obnizenie stezenia
potasu we krwi (np. niektore leki moczopedne);

- flukloksacylina (antybiotyk), ze wzgledu na powazne ryzyko zaburzen krwi i ptynéw ustrojowych
(nazywanych kwasica metaboliczng), ktore musza by¢ pilnie leczone (patrz punkt 2).

Wplyw leku Vicks AntiGrip Dzien i Noc na wyniki badan laboratoryjnych

Leki zawierajace paracetamol moga wpltywaé¢ na wyniki oznaczen kwasu moczowego i glukozy we krwi.
Leki zawierajace pseudoefedryne moga wptywac na wyniki testow dopingowych u sportowcow.

Leki zawierajace pseudoefedryne moga wptywac na wyniki testow skornych. Ten lek nie powinien by¢
przyjmowany co najmniej 3 dni przed rozpoczeciem testu skornego.

Ciaza, karmienie piersig i wplyw na plodnos¢

Ciaza i karmienie piersia
Nie nalezy przyjmowac¢ Vicks AntiGrip Dzieh 1 Noc w okresie ciazy i karmienia piersia.

Jesli pacjentka przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzié
si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ptodnosé
Wplyw niniejszego leku na ptodnosc¢ nie zostal doktadnie zbadany.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Tabletka na noc:

Tabletka na noc zawiera difenhydramine, ktora moze powodowac sennosc¢ lub ospatosé. Moze rowniez
wywolywac¢ zawroty glowy, niewyrazne widzenie, zaburzenia funkcji poznawczych i psychomotorycznych.
Takie dzialanie moze w istotny sposob zaburza¢ zdolnos$¢ pacjenta do prowadzenia pojazdow i obstugiwania
maszyn. W przypadku wystgpienia powyzszych objawow NIE wolno prowadzi¢ pojazdéw ani obslugiwac
maszyn.

Tabletka na dzien:
Tabletka na dzien zawiera pseudoefedryne, w wyjatkowych przypadkach moga wystapi¢ zawroty gtowy
lub omamy, dlatego kazda osoba zamierzajgca prowadzi¢ pojazdy powinna wzig¢ to pod uwagg.

Vicks AntiGrip Dzien i Noc zawiera sod
Ten lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu w jednej tabletce, co oznacza, ze jest uznawany za ,,wolny
od sodu”.



3. Jak stosowa¢ lek Vicks AntiGrip Dzien i Noc

Vicks AntiGrip Dzien i Noc nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci
nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka wynosi:
Dorosli i mlodziez w wieku 15 lat i powyze;j:
Powinno si¢ przyjmowac cztery tabletki na dobe wedtug ponizszej instrukcji.

Czas Tabletka Dawka
dawkowania
Dzien ZbMa tabletka 1 zo6lta tabletka na dzien co 4-6 godzin

3 razy na dobe¢
(po jednej tabletce rano, w $srodku dnia oraz

po potudniu)
Noc Niebieska 1 niebieska tabletka na noc przed pdjSciem
tabletka spaé

Wolno przyjmowac tylko jedna tabletke na raz, wylgcznie w porze dnia wskazanej na opakowaniu.

NIE wolno przyjmowac wigcej niz 3 zotte tabletki na dobe (w ciggu dnia).

NIE wolno przyjmowac¢ niebieskiej tabletki (przeznaczonej na noc) w ciggu dnia. Nie nalezy przyjmowac
wiecej niz 1 niebieskiej tabletki na dobe.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy
NIE wolno podawa¢ leku dzieciom w wieku ponizej 15 lat.

Droga i sposéb podawania
Wylacznie do stosowania doustnego.
Tabletki potyka¢ w catosci (bez rozgryzania) i popi¢ odpowiednig ilocig ptynu.

Czas trwania leczenia
Niniejszy lek jest przeznaczony wylacznie do krotkotrwalego stosowania. Nie nalezy przyjmowac leku
dtuzej niz 4 dni.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Vicks AntiGrip Dzien i Noc

Jezeli pacjent lub inna osoba przypadkowo przyjat wieksza niz zalecana dawke leku Vicks AntiGrip Dzien
i Noc, nalezy natychmiast zwroci¢ si¢ do lekarza.

Nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem natychmiast, nawet jesli pacjent czuje si¢ dobrze, poniewaz zbyt duza
dawka paracetamolu moze wywota¢ op6znione, powazne uszkodzenie watroby.

Pominigcie zastosowania leku Vicks AntiGrip Dzien i Noc

Niniejszy lek nalezy przyjmowac¢ doktadnie wedlug wyzej wymienionych instrukcji dawkowania. NIE
nalezy stosowaé dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwroci¢
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapig.
Czgsto$¢ nieznana (cze¢stos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostgpnych danych)

- Ciezkie schorzenia wptywajace na naczynia krwionosne w mozgu, znane jako zespot tylnej
odwracalnej encefalopatii (PRES) oraz zesp6t odwracalnego zwgzenia naczyn mozgowych (RCVS).



Nalezy natychmiast przerwaé stosowanie leku Vicks AntiGrip Dzien i Noc i natychmiast zwrécié si¢ o
pomoc lekarska, jezeli wystapia objawy wskazujace na zespot tylnej odwracalnej encefalopatii (PRES) oraz
zespot odwracalnego zwezenia naczyn mozgowych (RCVS). Naleza do nich:

- silny bol gtowy o naglym poczatku,

- nudnosci,

- wymioty,

- splatanie,

- drgawki,

- zmiany widzenia.

Nalezy natychmiast PRZERWAC stosowanie leku Vicks AntiGrip Dzien i Noc i zwrécié sie po pomoc
lekarska w przypadku wystapienia ktoregokolwiek z ponizszych objawow: reakcje nadwrazliwosci,

w tym anafilaktyczne, obrzgk naczynioruchowy, zespot Stevensa-Johnsona i skurcz oskrzeli*, wysypki
skorne (moga charakteryzowac sie cigzkim przebiegiem i obejmowaé powstawanie pecherzy i tuszczenie
naskorka), $swiad, pokrzywka, obrzek twarzy, zaczerwienienie, obrzgk warg, jezyka lub gardta, trudnosci
w oddychaniu, zwigkszong liczbe krwawien z nosa lub zauwazenie, ze tatwiej powstaja siniaki

lub krwawienia, udar, omdlenie z obnizeniem cis$nienia krwi, zawal serca lub spadek przeptywu krwi

do serca. Bardzo rzadko zgtaszano silne reakcje skorne.

* Zglaszano przypadki skurczu oskrzeli po przyjeciu paracetamolu, ale istnieje wicksze
prawdopodobienstwo jego wystapienia u astmatykow wrazliwych na aspiryne lub inne NLPZ.

Nalezy PRZERWAC stosowanie leku Vicks AntiGrip Dziei i Noc i natychmiast zwrécié sie do lekarza
w przypadku wystapienia nastepujacych objawdw:
- umalej liczby 0so6b stwierdzono wystgpowanie omamow, jednak wystepuje to rzadko;
- niepokoj lub zaburzenia snu;
- zglaszano rzadkie przypadki zaburzen krwi, jednak niekoniecznie byly one zwigzane
ze stosowaniem paracetamolu;
- zaburzenia czynnoS$ci watroby, ktére moga powodowac zazoétcenie oczu lub skory (zottaczka) oraz
ciemnienie moczu;
- wplyw na czynnos¢ serca, np. nieregularna lub przyspieszona akcja serca (tachykardia);
- zwigkszenie ci$nienia krwi;
- uniewielkiej liczby megzczyzn, w szczegolnosci z problemami z prostatg, moga wystapi¢ trudnosci
w oddawaniu moczu;

- nagta goraczka, zaczerwienienie skory lub liczne niewielkie krostki (mozliwe objawy ostrej
uogolnionej osutki krostkowej - AGEP, ang. Acute Generalized Exanthematous Pustulosis) moga
wystapi¢ w ciggu pierwszych 2 dni stosowania leku Vicks AntiGrip Dzien i Noc. Patrz punkt 2.
Nalezy zaprzestaé¢ stosowania pseudoefedryny, jesli wystapig te objawy i skontaktowaé sie z
lekarzem lub natychmiast zwro6¢ sie 0 pomoc medyczna.

Inne dzialania niepozadane mogg obejmowaé:

- trudnosci z zasnigciem;

- sennos$¢ (alkohol, srodki uspokajajace i nasenne moga nasila¢ efekt sennosci), zawroty glowy,
niewyrazne widzenie, rozszerzone zrenice, sucho$¢ oczu, bol glowy;

- pragnienie, sucho$¢ w ustach, nosie i gardle;

- bdl zotadka, biegunke, nudnosci, wymioty, bdl brzucha, zaparcia, utrate apetytu;

- uczucie zmeczenia;

- splatanie, szczegolnie u 0s6b w podesztym wieku, niepokoj, nerwowos$¢, zmniejszong koncentracje,
chwiejnosc, lek;

- drgawki, mrowienie lub zdretwienie (uczucie ktucia), dyskinezy (niekontrolowane, mimowolne
ruchy twarzy, rak lub nog), drzenia;

- drzenie miesni, pobudzenie, nieodparta potrzebe poruszania nogami i innymi konczynami (zespo6t
niespokojnych nog);

- zapalenie jelita grubego spowodowane niewystarczajacym przepltywem krwi (niedokrwienne
zapalenie jelita grubego);



- zmniegjszony doptyw krwi do nerwu wzrokowego (niedokrwienna neuropatia wzrokowa), ktory moze
powodowac utrate wzroku lub problemy z ostro$cig widzenia - czgsto$¢ nieznana;

- gestszy $Sluz oskrzelowy, kotatanie serca, pobudzenie osrodkowego uktadu nerwowego, co moze
prowadzi¢ do niepokoju lub objawow psychotycznych;

- znaczne zmniejszenie liczby krwinek, co zwigksza ryzyko infekc;ji;

- zwigkszenie poziomu cukru we krwi;

- zwiekszenie poziomu enzymow watrobowych (transaminaz), wykryte w badaniu krwi;

- powazny stan, ktory moze powodowac zwigkszenie kwasowosci krwi (zwany kwasicg metaboliczng)
u pacjentow z cigzka choroba stosujacych paracetamol (patrz punkt 2) — czgstos¢ nieznana.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione

w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych, Al. Jerozolimskie
181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309, e-mail: strona internetowa:
https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé lek Vicks AntiGrip Dzien i Noc
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywania leku.
Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu po EXP. Termin
wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé¢
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Vicks AntiGrip Dzien i Noc:

- Substancjami czynnymi w tabletce na dzien sg paracetamol (500 mg na tabletke) i chlorowodorek
pseudoefedryny (60 mg na tabletke).
- Substancjami czynnymi w tabletce na noc sg paracetamol (500 mg na tabletke) i chlorowodorek
difenhydraminy (25 mg na tabletke).
- Inne sktadniki to: celuloza mikrokrystaliczna, kroskarmeloza sodowa, kopowidon, krzemionka
koloidalna bezwodna, magnezu stearynian,
Otoczka tabletki na dzien:
Mieszanina powlekajaca SheffCoat Brilliant Yellow o sktadzie: hypromeloza, talk (E553b), trioctan
glicerolu (E1518), pigment pertowy na bazie miki (krzemian glinowo-potasowy (E 555)-(mika) i tytanu
dwutlenek (E 171)), tlenek zelaza zotty (E172)
Otoczka tabletki na noc:
Mieszanina powlekajaca SheffCoat Brilliant Blue o sktadzie: hypromeloza, talk (E553b), trioctan
glicerolu (E1518), pigment pertowy na bazie miki (krzemian glinowo-potasowy (E 555)-(mika) i tytanu
dwutlenek (E 171)), indygotyna, lak glinowy (E132).



Jak wyglada lek Vicks AntiGrip Dzien i Noc i co zawiera opakowanie

Tabletki na dzien: zo6tte, owalne, obustronnie wypukte tabletki powlekane (przyblizone wymiary 9 mm
x 18 mm).

Tabletki na noc: niebieskie, okragle, obustronnie wypukte tabletki powlekane ze Scigtymi ukosnie
krawedziami (przyblizona $rednica 12 mm).

Wielko$¢ opakowania: 16 tabletek powlekanych (12 tabletek powlekanych na dzien i 4 tabletki powlekane
na noc) pakowanych w blister PVC/PCTFE/Aluminium zabezpieczajacy przed dostgpem dzieci,
w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny

WICK-Pharma-Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH
Sulzbacher Strasse 40

65824 Schwalbach am Taunus

Niemcy

W celu uzyskania bardziej szczegdétowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwrocic¢
si¢ do miejscowego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Procter & Gamble Health Poland Sp. z o.0.

ul. Zabraniecka 20, 03-872 Warszawa

tel. 801 25 88 25

Wytworca

P&G Health Austria GmbH & Co. OG
Hosslgasse 20

9800 Spittal an der Drau

Austria

Ten lek jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego Obszaru Gospodarczego
pod nastepujacym nazwami:

Polska Vicks AntiGrip Dzien i Noc

Niemcy WICK DayNait Filmtabletten

Estonia Wipar

Wiochy Vicks Flu Giorno Notte

Litwa Wipar 500mg/60mg+500mg/25mg plévele dengtos tabletés
Lotwa Wipar 500 mg/60mg + 500 mg/25 mg apvalkotas

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 9/2025
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