Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

lodopol
37-7400 MBq, kapsulki twarde,
Jodek sodu (*31)

Nalezy uwaznie zapoznad sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci nalezy zwrécic si¢ do lekarza specjalisty
medycyny nuklearnej prowadzacego leczenie.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi specjaliScie
medycyny nuklearnej prowadzacemu leczenie. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lodopol i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku lodopol
Jak stosowac¢ lodopol

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lodopol

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

conkrwbdE

1. Co to jest Iodopoli w jakim celu si¢ go stosuje

lodopol to lek stosowany u 0séb dorostych, dzieci i mtodziezy w leczeniu:

- guzow tarczycy,

- nadczynnosci tarczycy,

- duzego wolatarczycy, gdy nie ma innej alternatywnej metody terapeutycznej.

Ten lek zawiera jodek sodu (*3!1), substancje radioaktywna, ktora gromadzi si¢ w niektorych
narzgdach takich jak tarczyca.

Ten lek jest radioaktywny, jednakze lekarz rozwazy, czy jego korzystny wplyw na stan pacjenta
przewazanad ryzykiem zwigzanym z narazeniem na promieniowanie.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku lodopol

Kiedy nie stosowa¢ leku lodopol
Nie nalezy stosowac tego leku w nastepujacych przypadkach:
e jeslipacjent ma uczulenie najodek sodu lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikdéw tego leku
(wymienionych w punkcie 6),
cigza lub podejrzenie ciazy,
karmienie piersia,
trudnosci z przetykaniem,
niedrozno$¢ przetyku,
zaburzenia zoladka,
spowolniona perystaltyka jelit.

Jesli ktorykolwiek z powyzszych punktéw dotyczy pacjenta, nalezy powiedzieé o tym lekarzowi
specjaliscie medycyny nuklearnej.



Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Nalezy poinformowac lekarza specjaliste medycyny nuklearnej jesli:

- pacjent ma zaburzenie czynnosci nerek,

- pacjent ma trudnosci z oddawaniem moczu,

- pacjent ma zaburzenia trawienne lub zotagdkowe,

- wsrdd objawow choroby wystepuje U pacjenta wytrzeszcz oczu (zaburzenie oczu wywotane chorobg
Gravesa-Basedowa).

Obserwowano mate st¢zenia sodu we krwi u pacjentow w podesztym wieku po zabiegu usunigcia
tarczycy. Jest to najbardziej prawdopodobne u kobiet i u pacjentow przyjmujacych leki zwickszajace
wydalanie wody i sodu z moczem (leki moczopedne takie jak hydrochlorotiazyd). Jesli pacjent nalezy
do ktorejs z tych grup, lekarz moze zaleci¢ wykonywanie regularnych badan krwi w celu oznaczenia
stezenia elektrolitow (np. sodu) we Krwi.

Jesli ktorykolwiek z powyzszych punktéw dotyczy pacjenta nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi
specjaliscie medycyny nuklearnej. lodopol moze nie by¢ odpowiedni dla pacjenta.

Lekarz poinformuje pacjenta, jesli konieczne bedzie podjecie specjalnych srodkow ostroznosci po
zastosowaniu tego leku.

Nalezy zwrécic si¢ do lekarza medycyny nukleame;j, jesli pacjent ma jakiekolwiek pytania.

Przed przyjeciem leku lodopol pacjent powinien:
e stosowac diet¢ uboga w jod,
e pi¢ duzo wody przed rozpoczeciem leczenia, aby oddawaé mocz tak czgsto jak tylko mozliwe
w pierwszych godzinach po zazyciu leku lodopol,
e nie jes¢ wdniu podania leku.

Dzieci i mlodziez
Nalezy powiadomi¢ lekarza medycyny nuklearnej, jesli pacjent ma ponizej 18 lat lub jesli nie moze
potkna¢ kapsuiki.

lodopol a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi specjaliscie medycyny nuklearnej o wszystkich lekach przyjmowanych
przez pacjenta obecnie lub ostatnio, rowniez tych, ktére wydawane sa bez recepty, a takze o lekach,
ktore pacjent planuje przyjmowac.
Nalezy poinformowac lekarza specjaliste¢ medycyny nuklearnej, jesli pacjent przyjmuje ktorykolwiek
z wymienionych ponizej lekow, gdyz moga one wptywaé na skuteczno$¢ leczenia.
Lekarz moze zaleci¢ przerwanie stosowania niektorych lekow przed zastosowaniem leczenia:
e lekiblokujace czynnos$¢ tarczycy takie jak karbimazol, metimazol, propylotiouracyl,
nadchlorany — odstawienie na 1 tydzien;
¢ salicylany: leki przeciwbdlowe, przeciwgorgczkowe lub przeciwzapalne takie jak aspiryna
— odstawieniena 1 tydzien;
e kortyzon: leki przeciwzapalne lub zapobiegajace odrzucaniu przeszczepéw — odstawienie na
1 tydzien,
e nitroprusydek sodu: lek obnizajacy ci$nienie krwi, uzywany takze podczas operacji
— odstawieniena 1 tydzien;
e sulfobromoftaleina: lek uzywany w badaniu czynnosci watroby — odstawienie na 1 tydzien;
inne leki, ktore powinny by¢ odstawione na 1 tydzien:
leki zmniejszajace krzepniecie krwi;
leki stosowane w leczeniu zarazenia pasozytniczego;
leki przeciwhistaminowe: wykorzystywane w leczeniu alergii;
penicyliny i sulfonamidy: antybiotyki;
tolbutamid: lek obnizajacy zawarto$¢ cukru we krwi;
tiopental: lek znieczulajacy, stosowany w operacjach majacych na celu zmniejszenie ci$nienia
w mozgu oraz leczenie cigzkich napadow padaczkowych;
o fenylobutazon: lek przeciwbolowy i przeciwzapalny - odstawienie na 1-2 tygodnie;



e lekizawierajace jod, podawane w celu oczyszczenia drég oddechowych z wydzieliny

- odstawienie na 2 tygodnie;

leki zawierajace jod, stosowane miejscowo — odstawienie na 1-9 miesiecy;

srodki kontrastowe zawierajgce jod — odstawienie na okres do 1 roku;

produkty witaminowe, zawierajace takze sole jodu — odstawienie na 2 tygodnie;

leki zawierajace hormony tarczycy, takie jak lewotyroksyna (odstawienie na 6 tygodni)

lub trijodotyronina (odstawienie na 2 tygodnie);

¢ benzodiazepiny: leki stosowane w celu poprawy nastroju oraz pomagajace pacjentom zasnaé
i zrelaksowac si¢ — odstawienie na 4 tygodnie;

e lit: lek stosowany w leczeniu zaburzen dwubiegunowych — odstawienie na4 tygodnie;

e amiodaron: lek stosowany w leczeniu arytmii — odstawienie na 3-6 miesiecy.

lodopol z jedzeniem
Przed rozpoczeciem leczenia, lekarz moze zalecic dietg o niskiej zawartosci jodu i unikanie pokarmow
takich jak skorupiaki.

Ciaza i karmienie piersia

Tego leku nie wolno stosowa¢ u kobiet w cigzy. Dlatego przed przyjeciem leku lodopol pacjentka
powinna koniecznie poinformowac lekarza, jesli istnieje mozliwo$¢, ze jest w cigzy, jesli nie
wystapita U niej miesigczka w przewidywanym terminie, gdy przypuszcza, ze moze by¢é w cigzy lub
jesli planuje zaj$¢ w ciaze.

Jesli kobieta jest w cigzy
Nie wolno przejmowac leku Iodopol podczas ciazy. Przed zastosowaniem tego leku nalezy wykluczy¢
cigze.

Antykoncepcja u mezczyzn i kobiet

Kobiety nie powinny zachodzi¢ w cigze¢ co najmniej przez 6 miesiecy od podania leku Iodopol. Zaleca
si¢ stosowanie przez kobiety antykoncepcji przez okres 6 miesiecy. Jako srodek ostroznosci,
mezczyzni nie powinni sptodzi¢ dziecka przez okres 6 miesigcy 0d podania lodopolu, aby umozliwi¢
zastapienie napromieniowanych plemnikow przez plemniki nienapromieniowane.

Plodnos¢

Leczenie lekiem lodopol moze przej$ciowo zmniejszy¢ ptodno$¢ u mezczyzn i kobiet.

U mezcezyzn duze dawki jodku sodu (*3!1) moga przej$ciowo wptywaé na wytwarzanie plemnikéw.
Jesli mg¢zczyzna chce w przysztosci zostaé ojcem, powinien porozmawiac z lekarzem prowadzacym
0 przechowaniu nasienia w banku nasienia.

Karmienie piersig

Nalezy powiedziec¢ lekarzowi, jesli pacjentka karmi piersig, poniewaz przed rozpoczeciem leczenia
nalezy przerwaé karmienie piersia. Po podaniu leku Iodopol nie nalezy wznawia¢ karmienia
piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Jest mato prawdopodobne, by lodopol wplywal na zdolno$¢ prowadzenia pojazddéw lub obstugiwania
maszyn.

lodopol zawiera séd i zélcien chinolinowa (E 104)

lodopol zawiera do 97 mg sodu (gtéwnego sktadnika soli kuchennej) w kazdej kapsutce. Odpowiada
to 4,85% maksymalnej zalecanej dobowej dawki sodu w diecie u 0sob dorostych. Nalezy wzia¢ to pod
uwage w przypadku pacjentdw na diecie niskosodowej.

lodopol zawiera barwnik zoétcien chinolinowa (E 104). Moze ona powodowac reakcje alergiczne.
Moze wywierac¢ niekorzystny wpltyw na aktywnos$¢ i koncentracje u dzieci.



3. Jak stosowac Iodopol

Istniejg $ciste przepisy dotyczace stosowania, postugiwania si¢ i usuwania produktow
radiofarmaceutycznych. lodopol jest podawany wytacznie w specjalnych, kontrolowanych
pomieszczeniach i tylko przez osoby odpowiednio przeszkolone w jego bezpiecznym uzyciu. Osoby
te podejmujg specjalne sSrodki ostrozno$ci w celu bezpiecznego stosowania leku i b¢dg na biezaco
informowac pacjenta o swoich dziataniach.

Aktywnos¢ (dawke) leczniczg ustali indywidualnie dla kazdego pacjenta lekarz specjalista medycyny
nuklearnej. Bedzie to minimalna dawka niezbedna do uzyskania oczekiwanego efektu leczniczego .

Lek lodopol jest podawany w postaci jednej kapsutki przez specjaliste, ktory podejmie takze wszelkie
niezbedne $rodki ostroznosci.

Zalecana aktywno$¢ (dawka) dla osob dorostych:

e 200-800 MBq w celu leczenia nadczynnosci tarczycy lub duzego wolatarczycy,

e 1850-3700MBgw celuczesciowego lub catkowitego usunigcia gruczotu tarczowego i do
leczenia rozprzestrzeniania si¢ komorek nowotworowych (przerzutow),

e 3700-11100MBqgw celudalszego leczenia przerzutow.

MBq (megabekerel) to jednostka uzywana do pomiaru radioaktywnosci dawki leku.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat
U dzieci i mtodziezy stosuje si¢ mniejsze dawki leku.

Jak podaje si¢ lodopol i co obejmuje procedura

lodopol podaje si¢ w postaci jednej kapsutki.

Kapsutke nalezy przyjmowac na pusty zotadek.

Kapsutke nalezy zazy¢, popijajac duza iloscia wody, aby jak najszybciej dostata si¢ do zotadka.
Mate dzieci powinny przyjmowac kapsutke razem z rozdrobnionym pozywieniem.

Nalezy pi¢ jak najwigcej wody przez dzien po zabiegu. Dzigki temu aktywna substancja bedzie
szybciej usuwana z pgcherza.

Czas trwania procedury
Lekarz specjalista medycyny nuklearnej poinformuje pacjenta jak dhugo potrwa procedura.

Po podaniu leku lodopol

Lekarz medycyny nuklearnej poinformuje pacjenta o konieczno$ci podjecia specjalnych srodkow

ostroznosci po otrzymaniu leku. Szczegdlnie wazne jest:

e unikanie bliskiego kontaktu z matymi dzie¢mi i kobietami w cigzy przez okres co najmniej kilku
dni. Lekarz specjalista medycyny nuklearnej poinformuje pacjenta jak dtugo nalezy tak
postepowac;

e picie duzej ilosci ptynow i czeste oddawanie moczu, aby usuna¢ lek z organizmu,

e staranne splukiwanie toalety i doktadne mycie rak, poniewaz ptyny ustrojowe beda radioaktywne
przez kilka dni;

e picie napojow lub jedzenie stodyczy, ktore zawieraja kwas cytrynowy np. SOK pomaranczowy,
cytrynowy lub limonkowy, aby zwigkszy¢ wydzielanie §liny i powstrzymac jej gromadzenie w
gruczotach §linowych;

e przyjmowanie srodkoéw przeczyszczajacych, aby pobudzié jelita w przypadku wypréznien
rzadszych nizraz nadobe.

Krew, stolec, mocz lub wymiociny pacjenta moga by¢ radioaktywne przez kilkadni i nie mozna
dopusci¢ by inne osoby mialy z nimi kontakt.
W przypadku jakichkolwiek pytan nalezy zwrocic si¢ do lekarza specjalisty medycyny nuklearnej.



Zastosowanie wigekszej niz zalecana dawki leku

Przedawkowanie jest mato prawdopodobne poniewaz pacjent otrzymuje tylko jedng dawke leku
lodopol, scisle kontrolowang przez lekarza specjaliste medycyny nuklearne;.

Jednakze, w przypadku przedawkowania, lekarz zastosuje odpowiedni sposob leczenia.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem leku lodopol nalezy zwrdcic
si¢ do lekarza specjalisty medycyny nuklearnej.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lodopol moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Do czestych dzialan niepozadanych nalezg: niedoczynno$¢ tarczycy (niedoczynnos¢ gruczotu
tarczowego), przej$ciowa nadczynnosc¢ tarczycy (nadczynnos¢ gruczotu tarczowego), zaburzenia
czynnos$ci gruczotow tzowych i §linianek, miejscowe skutki narazenia na promieniowanie. Podczas
leczenia nowotworéw dodatkowo moga czgsto wystepowac dziatania niepozadane dotyczace zotadka i
jelitoraz zmniejszenie wytwarzania krwinek w wyniku ograniczenia czynnosci Szpiku kostnego.

Jesli u pacjenta wystepujg silne reakcje alergiczne powodujace trudnosci w oddychaniu lub zawroty
glowy lub jesli wystapito ciezkie zaostrzenie (przetom) nadczynnosci tarczycy, nalezy natychmiast
skontaktowa¢ si¢ z lekarzem.

Wszystkie dziatania niepozadane leku lodopol przedstawiono ponizej. Pogrupowano je wedtug
wskazan, poniewaz zaleza od aktywnos$ci (dawki) stosowanej w réznych rodzajach leczenia.

Leczenie nadczynnosci lub duzego wola guzowatego tarczycy
Bardzo czesto (wystepuja u wigcej niz 1 osoby na 10)
- nadczynno$¢ tarczycy

Czesto: (wystepujg u nie wiecej niz 1 osoby na 10)

- rodzaj zapalenia oka zwany oftalmopatig tarczycowa (po leczeniu choroby Gravesa-Basedowa)
- przemijajgca nadczynnos¢ tarczycy

- zapalenie §linianek

Bardzo rzadko (wystepuja u nie wigcej niz 1 osoby na 10 000)
- porazenie strun glosowych

Czestos¢ nieznana: (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostgpnych danych)

- cigzka reakcja alergiczna, ktdra powoduje trudnosci w oddychaniu lub zawroty glowy

- cigzkie zaostrzenie (przetom) nadczynnosci tarczycy

- zapalenie tarczycy

- zaburzenia czynnosci gruczotéw tzowych charakteryzujace si¢ suchoscig oczu

- zmniejszenie lub przerwanie wytwarzania parathormonu objawiajace si¢ mrowieniem w dtoniach,
palcach i wokot jamy ustnej a niekiedy cigzszg postacig skurczéw migSniowych

- Niedobor hormonu tarczycy u potomstwa

- zaburzenia czynnosci watroby

Leczenie nowotworow

Bardzo czesto (wystepuja u wigcej niz 1 osoby na 10)

- znaczne zmniejszenie liczby krwinek, ktére moze powodowac ostabienie, powstawanie siniakow
lub zwigkszaé ryzyko zakazen

- brak czerwonych krwinek

- niewydolno$¢ szpiku kostnego ze zmniejszeniem liczby czerwonych krwinek, biatych krwinek
lub jednychidrugich

- zaburzenia lub utrata zmyshu wechu albo smaku

- nudnosci (mdtosci)

- Zmniejszenie apetytu



- zaburzenie czynnosci jajnik ow

- choroba grypopodobna

- bol glowy, bol szyi

- nadzwyczajne zmgczenie lub senno$¢

- stan zapalny oczu powodujacy zaczerwienienie, Izawienie i swedzenie

- zapalenie §linianek z objawami takimi jak sucho$¢ w jamie ustnej, nosie i oczach; prochnica zebow,
utrata zebow

Czesto (wystepuja u nie wiecej niz 1 0soby do 10)

- nieprawidlowe, nowotworowe zwigkszenie liczby biatych krwinek
- brak biatych krwinek lub ptytek krwi

- katar

- trudnosci w oddychaniu

- wymioty

- miejscowy obrzek tkanek

Rzadko (wystgpuja u nie wigcej niz 1 osoby na 1000)
- ciezka lub przemijajgca nadczynnosc tarczycy

Czesto$¢ nieznana (czesto$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych)
- ciezka reakcja alergiczna powodujaca trudnosci w oddychaniu lub zawroty gtowy
- rak, w tym rak p¢cherza, jelita grubego, zotadka

- trwale lub powazne zmniejszenie wytwarzania krwinek w szpiku kostnym

- zapalenie tarczycy

- zmniejszenie lub przerwanie wytwarzania parathormonu

- zwiekszone wytwarzanie hormonéw przytarczyc

- niedoczynno$¢ tarczycy

- zapalenie tchawicy i (lub) zwezenie przetyku

- rozrost tkanki tacznej w ptucach

- trudnosci z oddychaniem lub chrapliwy oddech

- zapalenie phuc

- paraliz strun glosowych, chrypka, zmniejszona zdolno$¢ do wydawania gltosu przez struny gtosowe
- b6l w jamie ustnej i gardle

- gromadzenie si¢ ptynu w mozgu (obrzek)

- zapalenie btony sluzowej zotadka

- trudnosci w potykaniu

- zapalenie pecherza moczowego

- zaburzenia cyklu miesigczkowego

- zmniejszenie ptodnosci U mgzczyzn, mata liczba plemnikow lub brak plemnikow
- niedobdr hormonu tarczycy u potomstwa

- zaburzenia czynno$ci watroby

- niskie stezenie sodu we krwi

Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi specjali$cie medycyny nukleame;j
prowadzacemu leczenie.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi specjaliscie medycyny nuklearnej prowadzgcemu
leczenie. Dziatania niepozgdane mozna zgltaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C

PL-02 222 Warszawa

Tel.: +48 224921301

Faks: +48 22 49 21 309



Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna begdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lodopol

Pacjent nie bedzie musiat przechowywacé tego produktu leczniczego.

Produkty radiofarmaceutyczne sg przechowywane wytacznie przez osoby do tego upowaznione

w odpowiednich warunkach. Przechowywanie radiofarmaceutykow powinno odbywac si¢ w sposob
zgodny z narodowymi przepisami dotyczgcymi substancji promieniotworczych.

Ponizsze informacje sg przeznaczone wytacznie dla personelu medycznego.
Nie stosowacé tego leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu po: ,, Termin
waznos$ci”.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lodopol
Substancjg czynng leku jest jodek sodu (*31).
Jedna kapsutka zawiera od 37 MBq do 7400 MBq jodku sodu (**11).
Pozostale sktadniki to:
- sodu weglan
- sodu wodoroweglan
- sodu wodorotlenek
- disodu fosforan dwuwodny
- sodu tiosiarczan
Sktad zelatynowej ostonki kapsutki :
zotcien chinolinowa (E 104)
erytrozyna (E 127)
tytanu dwutlenek (E 171)
zelatyna

Jak wyglada lodopol i co zawiera opakowanie

Fiolka polipropylenowa umieszczona w otowianym pojemniku ostonowym, zamknigta korkiem
ofowianym, ktory zawiera wktadke polipropylenowa z absorbentem jodu. Opakowanie zawiera jedng
kapsuike.

Do kazdego opakowania dotagczany jest polipropylenowy aplikator do podawania kapsutki.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
Narodowe Centrum Badan Jadrowych
ul. Andrzeja Sottana 7

05-400 Otwock

Tel.: 227180700

Fax: 22 7180350

e-mail: polatom@polatom.pl

Ten lek jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego Obszaru
Gospodarczego pod nast¢pujacymi nazwami:

Austria: lodopol 37-7400 MBq Hartkapseln
Butgaria: lodopol
Cypr: lodopol
Czechy: lodopol

Dania: Sodium iodide (I-131) POLATOM


https://smz.ezdrowie.gov.pl/
mailto:sekretariat@polatom.pl

Estonia: lodopol
Finlandia: Sodium iodide (1-131) POLATOM

Grecja: lodopol

Litwa: Sodium iodide (1311) POLATOM 37-7400 MBq kietosios kapsulés
Niemcy: lodopol

Norwegia: lodopol

Polska: lodopol

Portugalia: lodopol

Stowacja: lodopol

Stowenia: Natrii iodidum (131I) POLATOM, 37-7400 MBq trde kapsule
Szwecja: Sodium iodide (I-131) POLATOM

Wrtochy: Sodio ioduro (1-131) POLATOM

W celu uzyskaniabardziej szczegdtowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwrocié si¢ do
lekarza lub przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego.

Data ostatniej aktualizacji ulotki: grudzien 2024 r.

Informacje przeznaczone wytacznie dla fachowego personelu medycznego.

Instrukcja otwierania pojemnika z produktem radioaktywnym podawanym za pomoca aplikatora:

oakrwnE

10.

11.

Sprawdzi¢ radioaktywno$¢ i date kalibracji umieszczong na opakowaniu zewnetrznym.
Oderwac¢ gorna pokrywe metalowej puszki.

Wyjaé gorng czesé wkiadki styropianowe.

Wyjaé pojemnik ostonowy z kapsutka.

Rozerwac papierowo — foliowe opakowanie aplikatora a nastepnie wyja¢ aplikator.

Otworzy¢ pojemnik ostonowy z kapsutka. W tym celu, trzymajac dolng cz¢$¢ pojemnika
pociagnac¢ pokrywe do gory. Fiolka wraz z kapsutka powinna pozostawac¢ w pojemniku
oslonowym.

Potaczyc¢ fiolke z aplikatorem. W tym celu aplikator nalezy przykreci¢ do fiolki zawierajacej
kapsutke.

W trakcie podawania kapsuiki zaleca si¢, by fiolka zawierajaca kapsutke polaczona z aplikatorem
pozostawata W pojemniku ostonowym. Pacjent trzymajac pojemnik ostonowy w reku umieszcza
gorna cze$c¢ aplikatora w ustach a nastepnie przechyla go tak, aby kapsutka wypadta z aplikatora
do ust. W przypadkach szczegdlnych mozliwe jest podawanie kapsutki bez pojemnika
ostonowego. W takim przypadku, pacjent chwytajac za aplikator, wyjmuje fiolkg zawierajaca
kapsutke z pojemnika ostonowego, umieszcza gorng czg$¢ aplikatora w ustach i nastepnie
przechyla go tak, aby kapsutka wypadta z aplikatora do ust.

Po podaniu kapsutki aplikator wraz z fiolka nalezy usung¢. Pojemnik ostonowy nalezy zwrdci¢ do
producenta.

Aby odlaczy¢ aplikator od fiolki, nalezy umiescic fiolke z aplikatorem w pojemniku ostonowym
anastepnie, trzymujac pojemnik reka, odkrecic aplikator w celu jego odtaczenia.

W celu wykonania pomiaru aktywnosci kapsutki nalezy uchwycic aplikator przymocowany do
fiolki z kapsutka za pomocg urzadzenia chwytajacego i umiesci¢ w mierniku aktywnosci. Po
zakonczeniu pomiaru wyjaé fiolke wraz z aplikatorem i umiesci¢ ponownie w pojemniku
ostonowym. W razie konieczno$ci przeniesienia kapsutki po pomiarze do innego pomieszczenia
nalezy odlaczy¢ aplikator od fiolki zgodnie z powyzsza instrukcja. Po odlaczeniu aplikatora

przykry¢ pojemnik pokrywa.

Wszelkie niewykorzystane resztki leku lub jego odpady nalezy usuna¢ zgodnie z lokalnymi
przepisami.



