Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Esogno, 1 mg, tabletki powlekane

Esogno, 2 mg, tabletki powlekane

Esogno, 3 mg, tabletki powlekane
Eszopiclonum

Do stosowania u dorostych

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z trescig ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby mdc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdécic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Esogno i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjeciem leku Esogno
Jak przyjmowac lek Esogno

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Esogno

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

AN RE LD =

1. Co to jest lek Esogno i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Esogno nalezy do grupy lekéw zwanych lekami nasennymi, ktére s3 stosowane w celu utatwienia
zasypiania.

Lek Esogno stosowany jest w leczeniu bezsenno$ci, zazwyczaj przez krotki okres. Lek Esogno jest
przeznaczony do stosowania u pacjentéw dorostych, tylko w przypadku ci¢zkiego zaburzenia snu,
powodujacego pogorszenie jako$ci zycia lub skrajne cierpienie u pacjenta.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Esogno

Kiedy nie przyjmowa¢ leku Esogno:

- jesli u pacjenta wystepuje alergia na eszopiklon, zopiklon lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikéw tego leku (wymienionych w punkcie 6);

- jesli u pacjenta wystepuje miastenia (stan, w ktérym migénie tatwo si¢ meczg i ulegaja ostabieniu);

- jesli u pacjenta wystepuja zaburzenia oddychania;

- jesli u pacjenta wystepuje bezdech senny (stan, w ktérym pacjent przestaje oddycha¢ na krotki
okres podczas snu);

- w przypadku cigzkich zaburzen czynnosci watrobys;

- w przypadku pacjentéw w wieku 65 lat i starszych przyjmujacych inhibitory CYP3A4, takie jak
niektdre antybiotyki lub leki przeciwgrzybicze (np. ketokonazol). Nalezy oméwic to z lekarzem
lub farmaceuta;

- w przypadku pacjentéw ponizej 18 lat.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczgciem przyjmowania leku Esogno nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceuta w
nastepujacych przypadkach:

- Jesli pacjent ma 65 lat lub wiecej (patrz punkt 3. ,,Jak przyjmowac lek Esogno”).



W przypadku przyjmowania lekéw pomagajacych w zasypianiu, takich jak Esogno, istnieje
mozliwos$¢ uzaleznienia si¢ od nich. Jest to bardziej prawdopodobne u pacjentéw, ktoérzy
kiedykolwiek byli uzaleznieni od lekéw, nielegalnych substancji lub alkoholu, albo jesli
zdiagnozowano u nich zaburzenia osobowosci. Nalezy poinformowac lekarza, ze pacjent byt w
przesziosci uzalezniony od nielegalnych substancji, lekéw lub alkoholu.

Jesli u pacjenta wystepuja zaburzenia oddychania (patrz punkt 2. ,,Kiedy nie przyjmowac leku
Esogno”).

Nalezy poinformowac¢ lekarza, jesli u pacjenta wystepuje lek lub depresja. Lekarz moze dokonaé
zmiany leczenia.

W czasie leczenia z zastosowaniem leku Esogno:

Nie nalezy przyjmowac leku Esogno bez mozliwo$ci po§wiecenia 8 godzin na sen.

Lek Esogno moze powodowac utrate pami¢ci. W celu zminimalizowania tego ryzyka, nalezy

zapewni¢ sobie mozliwo$¢ co najmniej 8 godzin nieprzerwanego snu.

Jesli pacjent nie bedzie mial mozliwosci snu przez 8 godzin po przyjeciu leku Esogno, moze czué

sie niepewnie na nogach. U pacjentéw w wieku 65 lat lub starszych bardziej prawdopodobne sa

upadki oraz uszkodzenia ciata.

Nalezy poinformowac¢ lekarza, je$li podczas stosowania leku Esogno pacjent zaczyna

zachowywac si¢ w nietypowy dla siebie sposdb, np. jest bardziej towarzyski lub zachowuje sig¢

bardziej agresywnie niz zazwyczaj, odczuwa stan splatania, pobudzenie, niepokdj, ma koszmary
senne, odczuwa lub styszy rzeczy, ktére nie istnieja (omamy), pogorszyta si¢ jego depresja, ma
mySli lub zachowania samobdjcze.

Moze wystapi¢ lunatyzm i inne powigzane zachowania. Po przyjeciu leku Esogno, pacjent moze

wstawac z 16zka podczas gdy nie jest catkowicie obudzony 1 wykonywaé czynnosci, o ktérych nie

wie, ze je wykonuje. Nastgpnego ranka pacjent moze nie pami¢taé, ze robit cokolwiek w nocy.

Zachowania te sg bardziej prawdopodobne w przypadku spozywania alkoholu lub przyjmowania

innych lekéw nasennych jednoczesnie z lekiem Esogno. Zglaszane zachowania obejmuja:

prowadzenie samochodu (ang. ,,sleep driving”- prowadzenie przez sen), przygotowywanie i

spozywanie pozywienia, rozmowy przez telefon, uprawianie seksu, lunatykowanie.

Uposledzenie ruchowe nast¢pnego dnia (patrz punkt 2. ,,Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie

maszyn”) — w dniu po przyjeciu leku Esogno, moze zwigkszy¢ si¢ ryzyko zaburzen

psychomotorycznych w tym upo$ledzenia zdolnos$ci do prowadzenia pojazdéw:

- jesli pacjent przyjmie lek na mniej niz 12 godzin przed podjeciem aktywno$ci wymagajacej
czujnosci;

- jesli pacjent przyjmie dawke wieksza niz zalecana;

- jesli pacjent przyjmie lek Esogno podczas, gdy przyjat juz inny lek wptywajacy depresyjnie na
osrodkowy uktad nerwowy lub inne leki, takie ktore zwigkszajg st¢zenie leku Esogno we
krwi, lub gdy spozywa alkohol albo przyjmuje nielegalne substancje.

Nalezy przyjmowac pojedyncza dawke bezposrednio przed pdjsciem spa¢. Nie nalezy

przyjmowac drugiej dawki tej samej nocy.

Lek Esogno a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

Lek Esogno moze wptywa¢ na dziatanie innych lekéw lub inne leki moga wplywac na jego dziatanie,

np.:

leki, ktére mozna kupi¢ bez recepty, w tym leki ziotowe;

inhibitory CYP3A4 jak antybiotyki (leki stosowane w leczeniu zakazen bakteryjnych), leki
przeciwgrzybicze (leki stosowane w leczeniu zakazen grzybiczych, np. ketokonazol) Iub sok
grejpfrutowy. Moze by¢ konieczne zmniejszenie dawki lub odstawienie leku Esogno. (patrz punkt
3. ,Jak stosowac lek Esogno™);

induktory enzymoéw cytochromu P450, takie jak karbamazepina, fenytoina, ziele dziurawca;

leki stosowane w leczeniu zaburzen nastroju lub zachowania, np. leki stosowane w leczeniu
depres;ji i leku (leki przeciwpsychotyczne, nasenne, przeciwlgkowe/uspokajajace, leki
przeciwdepresyjne);

silne leki przeciwbdlowe (narkotyczne leki przeciwbdlowe);



- leki stosowane w leczeniu napadéw drgawkowych lub drgawek (leki przeciwpadaczkowe);

- leki znieczulajace;

- leki stosowane w leczeniu alergii (leki antyhistaminowe, ktére moga powodowac sennosc).
Skojarzenie z powyzszymi lekami moze wywotywa¢ zwigkszone ryzyko dziatan niepozadanych.
Nalezy poinformowac¢ lekarza, jesli pacjent przyjmuje ktérykolwiek z lekéw wymienionych powyzej.
Lekarz moze uzna¢ za konieczne dostosowanie dawki leku Esogno.

Jednoczesne stosowanie leku Esogno z opioidami (silnymi lekami przeciwbdlowymi, lekami
stosowanymi w terapii substytucyjnej i niektérymi lekami przeciwkaszlowymi) zwigksza ryzyko
sennosci, trudno$ci w oddychaniu (depresja oddechowa), $piaczki i moze zagraza¢ zyciu pacjenta. Z
uwagi na to jednoczesne stosowanie tych lekéw moze by¢ rozwazone jedynie, gdy inne sposoby
leczenia nie sg mozliwe.

Jesli lekarz przepisze lek Esogno do stosowania razem z lekiem opioidowym, powinien ograniczy¢
dawke i okres jednoczesnego stosowania.

Nalezy poinformowac¢ lekarza o wszystkich lekach opioidowych, ktére pacjent przyjmuje i doktadnie
przestrzega¢ zalecen lekarza dotyczacych dawkowania. Pomocne moze by¢ poinformowanie bliskich
lub przyjaciét, aby zdawali sobie sprawe z wyzej wymienionych objawdw. Jesli u pacjenta wystapia
takie objawy, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Stosowanie leku Esogno z jedzeniem, piciem i alkoholem
Lek Esogno moze zacza¢ dziata¢ p6zniej, jesli zostanie przyjety z lub bezposrednio po
wysokotluszczowym lub obfitym positku.

Podczas stosowania leku Esogno nie nalezy spozywac¢ alkoholu, poniewaz moze on nasila¢ dziatania
niepozadane leku.

Nalezy unika¢ spozywania soku grejpfrutowego, poniewaz wptywa on na dziatanie leku Esogno.

Ciaza i karmienie piersig
Jesli pacjentka jest w ciazy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Lek Esogno nie jest zalecany do stosowania w okresie cigzy.
Lek Esogno nie jest zalecany, jesli pacjentka karmi piersia, poniewaz moze on przenika¢ do mleka
kobiecego. Lekarz moze zaleci¢ przerwanie stosowania leku Esogno.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw, obstugiwa¢ maszyn ani pracowac na wysokosci przez 12 godzin po
przyjeciu leku Esogno.

Sennos¢, zamglone widzenie 1 zaburzenia koncentracji, pamigci i koordynacji moga zaburza¢ zdolnosé¢
do wykonywania takich czynnosci.

Jesli u pacjenta wystgpia takie zaburzenia nastepnego ranka po przyjeciu leku Esogno, nie nalezy
prowadzi¢ pojazdéw, obstlugiwa¢ maszyn, ani pracowa¢ na wysokosci.

Lek Esogno zawiera sod
Ten lek zawiera mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na jedng tabletke i dlatego mozna powiedziec, ze jest
,wolny od sodu”.

3. Jak przyjmowac lek Esogno

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwo$ci nalezy
zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty.

Dorosli
Zalecana dawka poczatkowa eszopiklonu wynosi 1 mg na noc. W razie potrzeby dawka moze zosta¢
zwigkszona do 2 lub 3 mg.



Lek Esogno nalezy przyja¢ w pojedynczej dawce bezposrednio przed péjsciem spac. Nie nalezy
przyjmowac wigcej niz jednej dawki w czasie tej samej nocy.

Osoby w podesztym wieku 65 lat i wigcej
Zalecana dawka poczatkowa eszopiklonu wynosi 1 mg na noc. W razie potrzeby dawka moze zosta¢
zwigkszona do 2 mg.

Pacjenci 7 ciezkim zaburzeniem czynnosci nerek
Maksymalna zalecana dawka eszopiklonu wynosi 2 mg na noc.

Pacjenci przyjmujgcy inhibitory CYP3A4, takie jak niektore antybiotyki lub leki przeciwgrzybicze
Maksymalna zalecana dawka eszopiklonu wynosi 2 mg na noc. W przypadku pacjentéw w wieku 65
lat i wiecej nie nalezy stosowac jednoczesnie leku Esogno z inhibitorami CYP3A4.

Lek Esogno przeznaczony jest do stosowania doustnego. Tabletki nalezy potyka¢ w catodci. Tabletek
nie nalezy kruszy¢ ani przetamywac, poniewaz substancja czynna ma gorzki smak.

Czas trwania leczenia

Czas trwania leczenia powinien by¢ tak krétki jak to mozliwe i nie powinien przekracza¢ czterech
tygodni, wiaczajac w to okres stopniowego odstawiania (patrz punkt ,,Przerwanie przyjmowania leku
Esogno”).

W niektorych przypadkach moze by¢ konieczne przyjmowanie leku Esogno przez okres dluzszy niz 4
tygodnie. W takim przypadku lekarz okresli, jak dtugo nalezy przyjmowac lek.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Esogno

W przypadku zazycia zbyt wielu tabletek leku Esogno nalezy niezwtocznie zwrdci¢ si¢ o pomoc
lekarska. Jesli to mozliwe, nalezy pokaza¢ lekarzowi opakowanie leku.

Jesli pacjent przyjat zbyt duza dawke leku Esogno, moze sta¢ si¢ bardzo $piacy lub zapas¢ w $piaczke.

Pominiecie przyjecia leku Esogno

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominietej dawki.
Nalezy zazy¢ nastgpng dawke o zwyktej porze.

Nie nalezy przyjmowac wigcej niz jednej dawki w ciaggu tej samej nocy.

Przerwanie przyjmowania leku Esogno

Nie nalezy nagle przerywac stosowania leku Esogno, lecz poinformowac lekarza o che¢ci przerwania
leczenia. Lekarz poinformuje pacjenta jak i przez jaki okres czasu zmniejsza¢ dawke leku. Po
zaprzestaniu przyjmowania leku Esogno, mozliwy jest nawrét bezsennosci przez jedng lub dwie noce.
Sporadycznie, po odstawieniu leku Esogno moga wystapi¢ dziatania niepozadane w postaci b6lu
zotadka, bolu gtowy i zwigkszonego apetytu. W rzadkich przypadkach, po odstawieniu lekéw takich
jak Esogno moga wystapi¢ drgawki. Nalezy poinformowa¢ lekarza, jesli wystapia one u pacjenta.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwiazanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrdci¢ si¢
do lekarza lub farmaceuty.
4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Bardzo czesto (dotyczy wiecej niz 1 na 10 pacjentéw)

- Nieprzyjemny smak

Czesto (dotyczy 1 do 10 na 100 pacjentéw)
- Nerwowos¢, depresja, lek



Bol glowy, migrena, senno$¢, zawroty glowy, nienormalne sny, utrata lub zaburzenia pamieci,
nieprawidlowe my$lenie

Zamglone widzenie (gléwnie u pacjentéw w wieku 65 lat i starszych)

Bdl gardia

Sucho$¢ w ustach, biegunka, nudnos$ci, wymioty, niestrawnosc¢, bol zotadka

Wysypka

Bdl plecéw, bol miesni

Ostabienie, bol

Nlezbyt czesto (dotyczy 1 do 10 na 1000 pacjentéw)

Zakazenia, zakazenia wirusowe

Zmiana koloru czerwonych krwinek, niedokrwisto$¢, zmniejszenie liczby biatych krwinek,
zwigkszenie liczby biatych krwinek

Reakcje alergiczne

Nadczynno$¢ tarczycy

Obrzek kostek, stop lub palcéw, anoreksja, pragnienie, zwiekszony apetyt, niskie stezenie
potasu we krwi

Niestabilno$¢ emocjonalna, zmniejszony poped piciowy, stan splatania, pobudzenie,
odczuwanie lub styszenie rzeczy, ktére nie istniejg (halucynacje) szczegdlnie w czasie snu,
bezsenno$¢, apatia, euforia

Zawroty gltowy, zaburzenia koordynacji i chodzenia, zaburzenie lub ograniczenie ruchéw
ciata, mrowienie, otgpienie, drzenie

Suche oczy

Szumu uszne, bél ucha

Wysokie ci$nienie krwi, omdlenie

Trudnosci w oddychaniu, cieknacy katar, czkawka

Nie$wiezy oddech, owrzodzenie jamy ustnej, zapalenie okreznicy, grypa zotadkowa, obrzgk
jezyka

Nadwrazliwos¢ skéry na $wiatto, pocenie si¢, tradzik, sucha skéra, wyprysk

Kurcze nég, drgania mig$ni, ostabienie migsni, problemy ze stawami

Czesta potrzeba oddawania moczu, zakazenie drég moczowych, niekontrolowane, mimowolne
oddawanie moczu, b6l nerki, kamien nerkowy, obecno$¢ albuminy biatkowej w moczu
Bolesne, nieregularne lub skape miesigczkowanie, bdl piersi, impotencja

Goraczka, zmeczenie

Zwigkszenie masy ciata, zmniejszenie masy ciala

Rzadko (dotyczy 1 do 10 na 10 000 pacjentéw)

Obrzek naczynioruchowy (obrzek twarzy, ust, jezyka lub gardta), reakcja anafilaktyczna
(szybka, alergiczna reakcja z wysypka, obrzgkiem i trudno$ciami w oddychaniu)
Zaburzenia emocjonalne, agresja, wsciekltos¢, niepokdj, myslenie o rzeczach, ktére nie sa
prawda (urojenia), nieprawidlowe zachowanie, zaburzenia pamigci od momentu przyjecia
eszopiklonu (amnezja), lunatykowanie, prowadzenie pojazdu przez sen i inne dziwne
zachowania

Swiad (czesto u pacjentéw w wieku 65 lat i starszych)

Upadki (gléwnie u pacjentéw w wieku 65 lat i starszych)

Bardzo rzadko (dotyczy mniej niz 1 na 10 000 pacjentéw)

Lagodny do umiarkowanego wzrost aktywno$ci aminotransferaz i (lub) fosfatazy alkaliczne;j
we krwi

Dziatanie niepozadane o nieznanej czestosci wystepowania (czgsto$¢ nie moze zostac okreslona na
podstawie dostepnych danych)

Uzaleznienie, objawy odstawienne, sttumienie emocji
Utrata wechu, zaburzenia uwagi, wydtuzony czas reakcji
Podwdjne widzenie

Spowolniony oddech (depresja oddechowa)

Ostabienie mig¢sni

Osoby w podesztym wieku
Nastepujace dziatania niepozadane wystgpowaly wytacznie u pacjentéw w wieku 65 lat i starszych:
Czesto (dotyczy 1 do 10 na 100 pacjentéw)



- Niewyrazne widzenie

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181 C

02-222 Warszawa

tel.: + 4822 49 21 301

fax: + 48 22 49 21 309

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatah niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Esogno
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na pudetku i blistrze po: EXP.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzieh podanego miesigca.

Dla 1 mg pakowanego w blister PVC/PCTFE/Aluminium i blister OPA/Aluminium/PVC/Aluminium
oraz

2 mg i 3 mg pakowanych w blistry PVC/PCTFE/Aluminium, OPA/Aluminium/PVC/Aluminium i
PVC/PVdAC/PVC/Aluminium

Brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywania leku.

Dla 1 mg pakowanego w blister PVC/PVdC/PVC/Aluminium
Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 30°C.

Lekdéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytad
farmaceute, jak usung¢ leki, ktérych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Esogno
- Substancja czynng leku jest eszopiklon.
Esogno, 1 mg, tabletki powlekane
Kazda tabletka powlekana zawiera 1 mg eszopiklonu.

Esogno, 2 mg, tabletki powlekane
Kazda tabletka powlekana zawiera 2 mg eszopiklonu.

Esogno, 3 mg, tabletki powlekane
Kazda tabletka powlekana zawiera 3 mg eszopiklonu.
- Pozostate sktadniki to:
Rdzen tabletki: celuloza mikrokrystaliczna, wapnia wodorofosforan, kroskarmeloza sodowa,
krzemionka koloidalna bezwodna, magnezu stearynian.

Otoczka: hypromeloza, talk, tytanu dwutlenek (E 171), makrogol 3350.
Tabletki 1 mg i 3 mg zawieraja réwniez indygotyne (E 132), lak aluminiowy.

6



Jak wyglada lek Esogno i co zawiera opakowanie
Esogno, 1 mg, tabletki powlekane to jasnoniebieskie, okragle, obustronnie wypukte tabletki
powlekane, z wyttoczonym oznakowaniem ,,1”” po jednej stronie.

Esogno, 2 mg tabletki powlekane to biate, okragle obustronnie wypukte tabletki powlekane z
wyttoczonym oznakowaniem ,,2” po jednej stronie.

Esogno, 3 mg tabletki powlekane to niebieskie, okragle, obustronnie wypukte tabletki powlekane z
wytloczonym oznakowaniem ,,3” po jednej stronie.

Lek Esogno dostepny jest w blistrach zawierajacych 7, 10, 14, 20, 28, 30, 50, 56, 98 lub 100 tabletek
powlekanych.

Nie wszystkie wielko$ci opakowah musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
G.L. Pharma GmbH

Schlofplatz 1

8502 Lannach

Austria

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji oraz informacji o nazwach produktu
leczniczego w innych krajach czionkowskich EOG nalezy zwrocic si¢ do przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego:

G.L. PHARMA POLAND Sp. z 0.0.

ul. Sienna 75; 00-833 Warszawa, Polska

Tel: 022/ 636 52 23; 636 53 02Tel: 022/ 636 52 23; 636 53 02

biuro@gl-pharma.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



