Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika
Pegorion, 12 g, proszek do sporzadzania roztworu doustnego
Macrogolum

Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z trescig ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 14 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowaé
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest Pegorion i w jakim celu si¢ go przyjmuje
Informacje wazne przed przyjeciem leku Pegorion
Jak przyjmowac Pegorion

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ Pegorion

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

A

1. Co to jest Pegorion i w jakim celu si¢ go przyjmuje

Pegorion jest stosowany w leczeniu zapar¢ oraz w celu rozluznienia oraz zmigkczenia suchego,
twardego stolca (zastdj katu w jelicie/zablokowanie jelita kamieniami katlowymi). Makrogol —
substancja czynna zawarta w leku — wchiania wode. W zwigzku z tym, zwigksza si¢ ilos¢ wody
w tresci jelitowej, stolec staje si¢ bardziej miekki i powraca prawidtowa motoryka jelit.

Jesli po uptywie 14 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy zwroci¢ si¢ do
lekarza.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Pegorion

Kiedy nie stosowac leku Pegorion

- jesli pacjent ma uczulenie na makrogol;

- jesli pacjent ma zablokowane jelito (niedroznos¢ jelita) wskutek zaburzen fizjologicznych lub
czynno$ciowych $ciany jelita;

- jesli pacjent ma perforacje Sciany jelita;

- jesli pacjent ma ciezka chorobg zapalna jelit (np. choroba Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejace
zapalenie jelita grubego, toksyczne rozszerzenie okreznicy);

- jesli pacjent ma bol brzucha z nieznanej przyczyny.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczgciem przyjmowania leku Pegorion nalezy omowic¢ to z lekarzem lub farmaceuts.

- jesli zaparcie wystgpito nagle lub zaostrzylto si¢. Moze to by¢ spowodowane niedroznoscig jelit;

- jesli podczas przyjmowania leku Pegorion w celu oczyszczenia jelita, u pacjenta wystgpi nagly
bol brzucha lub krwawienie z odbytu, nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem lub
zglosi¢ si¢ po pomoc medyczng.



- jesli pacjent ma zaburzenie czynno$ci watroby lub nerek albo gdy pacjent przyjmuje leki
moczopedne 1 wystgpita u niego biegunka;
- jesli zaparciu towarzyszy bol, goraczka lub rozstrdj zotadka.

Nalezy pamicetac, ze leczenie zapar¢ jakimkolwiek produktem leczniczym jest tylko uzupetnieniem
zdrowego stylu zycia i diety, na przyktad:

- przyjmowania zwigkszonych ilosci plynéw i btonnika pokarmowego,

- odpowiedniej aktywnosci fizycznej i rehabilitacji rytmu pracy jelit.

Dzieci i mlodziez

Pegorion proszek do sporzadzania roztworu doustnego w saszetce o mocy 12 g nie jest przeznaczony
do stosowania u dzieci w wieku ponizej 8 lat. Dla dzieci w wieku od 2 do 7 lat dostepne sa 6 g
saszetki (Pegorion Junior proszek do sporzadzania roztworu doustnego o mocy 6 g).

U dzieci leczenie zapar¢ nie powinno trwaé¢ dluzej niz 3 miesigce, ze wzgledu na brak odpowiednich
danych klinicznych wykraczajacych poza okres 3 miesig¢cy. Dlatego, po 3 miesigcach leczenia nalezy
dokona¢ pelnego badania klinicznego w celu ustalenia przyczyny zapar¢ u pacjenta.

W przypadku biegunki, nalezy zachowac ostrozno$¢ u pacjentow ze sktonnoscia do wystepowania
zaburzen rownowagi wodno-elektrolitowe;.

Pegorion a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac. Pegorion moze zmniejszaé
wchtanianie innych produktow leczniczych.

Jesli pacjent wymaga zageszczania ptynow, aby moc je bezpiecznie potknaé, Pegorion moze
przeciwdziata¢ efektowi zaggszczania.

Ciaza i karmienie piersia
Pegorion mozna stosowa¢ w okresie ciazy i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Pegorion nie ma wplywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.
3. Jak przyjmowaé Pegorion

Ten lek nalezy zawsze przyjmowa¢ dokladnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdécic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Jedna saszetke proszku (12 g) nalezy rozpusci¢ w 200 ml (szklance) ptynu: wody, soku, herbaty lub
kawy. Roztwor nalezy przygotowac tuz przed jego wypiciem.

Leczenie przewlektych zaparé
Dorosli i dzieci w wieku powyzej 8 lat:
Zalecana dawka to 1 saszetka (12 g) raz lub dwa razy na dobe.

Dawke mozna zwigkszy¢ lub zmniejszy¢, w zaleznosci od odpowiedzi na leczenie, czyli tak, by
uzyskac regularne wyprédznianie i migkki stolec.

Pegorion proszek do sporzadzania roztworu doustnego w saszetce o mocy 12 g nie jest przeznaczony
do stosowania u dzieci w wieku ponizej 8 lat. Dla dzieci w wieku od 2 do 7 lat dostgpne sa 6 g
saszetki (Pegorion Junior proszek do sporzadzania roztworu doustnego o mocy 6 g).



Leczenie lekiem Pegorion zazwyczaj trwva maksymalnie 2 tygodnie. Jesli objawy nie ustepuja po

2 tygodniach leczenia, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem. Lekarz moze takze zaleci¢ dtuzsze
leczenie. Dlugotrwate leczenie moze by¢ konieczne, jesli pacjent stosuje leki powodujgce zaparcia lub
ma chorobg¢ powodujaca zaparcia.

Zmiekczenie odwodnionego stolca (leczenie zastoju katu w jelicie/zablokowania jelita kamieniami

katowymi)
Dorosli i dzieci w wieku powyzej 12 lat:
5-10 saszetek (5-10 saszetek po 12 g) na dobg, przez 1-3 dni.

Pacjenci z zaburzeniami czynnosci uktadu sercowo-naczyniowego
Dawke nalezy tak podzieli¢, aby nie przyjmowac wigcej niz dwie saszetki w ciggu godziny.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Pegorion
Duze dawki moga spowodowac bol brzucha, biegunke i wymioty. W razie przedawkowania nalezy
przerwac stosowanie leku.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Niektore z mozliwych dziatan niepozgdanych moga by¢ cigzkie. Nalezg do nich na przyktad:

Bardzo rzadkie dziatania niepozgdane (mogg wystgpi¢ u mniej niz 1 na 10 000 0sob):

- Reakcje nadwrazliwo$ci, takie jak wstrzas anafilaktyczny (nagly spadek cis$nienia krwi i inne
mozliwe objawy, takie jak gorgczka, wysypka i obrzek twarzy, jamy ustnej lub gardla), obrzek
naczynioruchowy (nagty, napadowy obrzgk skory, blon sluzowych lub narzadow
wewngtrznych).

Jesli wystapi ktorykolwiek z tych objawow lub inne cigzkie objawy, nalezy natychmiast skontaktowac
si¢ z lekarzem lub oddziatem ratunkowym najblizszego szpitala w celu uzyskania odpowiedniego
leczenia.

Jesli wystapi jakakolwiek reakcja alergiczna nie nalezy przyjmowac kolejnej dawki tego leku

i skontaktowac si¢ z lekarzem.

Inne dzialania niepozadane

Czeste dzialania niepozadane (mogg wystgpic¢ u mniej niz 1 na 10 0séb):
- bol brzucha, rozdgcie brzucha, nudnosci, wzdecia z oddawaniem gazéw lub biegunka

Niezbyt czeste dzialania niepozadane (mogqg wystgpic¢ u mniej niz 1 na 100 0sob):
- wymioty, pilna potrzeba oddania stolca, nietrzymanie stolca

Bardzo rzadkie dziatania niepozadane (mogg wystgpic u mniej niz 1 na 10 000 0sob):
- reakcje alergiczne takie, jak wysypka, swiad

Czesto$¢ nieznana (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):
- zaburzenia elektrolitowe i odwodnienie, szczeg6lnie u pacjentdéw w podesztym wieku

Dodatkowe dzialania niepozadane u dzieci i mlodziezy

Czeste dzialania niepozadane (mogg wystapic¢ u mniej niz 1 na 10 0sob):
- bol brzucha, biegunka (mogaca powodowac bol odbytu)

Niezbyt czeste dzialania niepozadane (mogg wystgpic¢ u mniej niz u 1 na 100 0sdb):
- wymioty, wzdecia, nudnos$ci




Czestos¢ nieznana (czestos¢ nie moze by¢é okreslona na podstawie dostepnych danych):
- reakcje nadwrazliwosci, takie, jak pokrzywka, wysypka, §wiad

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzialania niepozadane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa, Tel.: +48 22 49 21 301,

Faks: +48 22 49 21 309, Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé Pegorion
Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Lek nie wymaga zadnych specjalnych warunkéw przechowywania.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na pudetku i saszetce po
okresleniu ,,Termin waznosci (EXP)”. Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktérych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Pegorion

- Substancja czynna leku jest makrogol 4000. Jedna saszetka zawiera 12 gramow
makrogolu 4000.

- Lek nie zawiera zadnego innego sktadnika.

Jak wyglada Pegorion i co zawiera opakowanie
Bialy lub prawie biaty proszek.

Zawarto$¢ opakowania: 10, 20 lub 50 saszetek w opakowaniu.
Nie wszystkie wielkosci opakowan musza znajdowac¢ si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny
Orion Corporation
Orionintie 1

02200 Espoo

Finlandia

Wytworca

Orion Corporation, Orion Pharma
Orionintie 1

02200 Espoo

Finlandia


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwrdci¢ si¢ do
miejscowego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Orion Pharma Poland Sp. z 0. o.
kontakt@orionpharma.info.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 29.10.2021
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