Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Kwas foliowy OLIMP, 0,8 mg, tabletki
Acidum folicum hydricum

Nalezy uwaznie zapoznad sie z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Kwas foliowy OLIMP i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Kwas foliowy OLIMP
Jak stosowac¢ lek Kwas foliowy OLIMP

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Kwas foliowy OLIMP

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Kwas foliowy OLIMP i w jakim celu si¢ go stosuje

Kwas foliowy, substancja czynna leku Kwas foliowy OLIMP, jest witaming z grupy B.
Kobiety w cigzy i karmigce piersig maja zwigkszone zapotrzebowanie na kwas foliowy.
Stosowanie kwasu foliowego przez kobiety we wczesnym okresie cigzy, zmniejsza ryzyko
wystgpienia wad cewy nerwowej u potomstwa.

Lek Kwas foliowy OLIMP stosuje si¢:

- w zapobieganiu niedoborowi kwasu foliowego u kobiet we wczesnym okresie cigzy, w celu
zmniejszenia ryzyka powstania wad cewy nerwowej u potomstwa;

- w celu zapobiegania niedoborowi kwasu foliowego u kobiet po 12. tygodniu cigzy oraz u kobiet
karmigcych piersia.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Kwas foliowy OLIMP

Kiedy nie stosowa¢ leku Kwas foliowy OLIMP
Jesli pacjent ma uczulenie na kwas foliowy lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczgciem stosowania leku Kwas foliowy OLIMP nalezy omowic to z lekarzem lub
farmaceuts.

W leczeniu niepotwierdzonego rozpoznania niedokrwistosci megaloblastycznej, kwas foliowy nie
powinien by¢ podawany sam lub z niewystarczajacg iloscig witaminy Bi,. Moze on powodowac
czeéciowa poprawe w badaniach krwi i maskowac prawdziwa przyczyne¢ choroby, lecz nie zapobiega
zmianom degeneracyjnym drog nerwowych rdzenia kregowego wywotanym niedoborem witaminy
B2, a moze je nawet nasili¢. Z tego powodu, w przypadku niedokrwistosci megaloblastycznej bardzo
wazne jest doktadne ustalenie przyczyny choroby przez lekarza.



Kobiety, ktore wezesniej urodzity dziecko z wada wrodzong uktadu nerwowego, sg obcigzone
wigkszym ryzykiem urodzenia kolejnego dziecka z takg wada. Przed kolejng cigzg powinny uzyskac
porade genetyczng. Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem, nawet jesli powyzsze ostrzezenia dotycza
sytuacji wystepujacych w przesztosci.

Lek Kwas foliowy OLIMP a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Jesli lek Kwas foliowy OLIMP stosowany jest jednoczesnie z: doustnymi srodkami antykoncepcyjnymi
(zawierajgcymi estrogeny), lekami przeciwgruzliczymi, alkoholem i Zywicami jonowymiennymi,
stosowanymi w chorobach z nadmiarem lipidow (thuszczow) we krwi;

- wymienione leki mogg zmniejsza¢ skutecznos¢ leku Kwas foliowy OLIMP.

Jesli lek Kwas foliowy OLIMP stosowany jest jednoczesnie z: lekami znanymi jako antagonisci kwasu
foliowego (sulfonamidy, trimetoprym, pirymetamina, sulfasalazyna) oraz lekami
przeciwnowotworowymi (metotreksat);

- wymienione leki réwniez mogg zmniejsza¢ skutecznos¢ leku Kwas foliowy OLIMP, ale na
skutek odmiennego mechanizmu.

Jesli lek Kwas foliowy OLIMP stosowany jest jednoczesnie z lekami przeciwdrgawkowymi
(fenobarbital, fenytoina, prymidon), kwas foliowy moze zmniejsza¢ ich skutecznosé, prowadzac do
nawrotu drgawek.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Lek Kwas foliowy OLIMP moze by¢ stosowany w okresie cigzy.
Lek Kwas foliowy OLIMP moze by¢ stosowany w okresie karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek Kwas foliowy OLIMP nie ma wptywu lub wywiera nieistotny wplyw na zdolnos$¢ prowadzenia
pojazdow oraz obslugiwania maszyn.

Lek Kwas foliowy OLIMP zawiera so6d
Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu w jednej tabletce, to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny od
sodu”.

3. Jak stosowa¢é lek Kwas foliowy OLIMP

Ten lek nalezy zawsze stosowaé doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedlug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwo$ci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zapobieganie niedoborowi kwasu foliowego u kobiet we wczesnym okresie ciazy:
1 tabletka (0,8 mg kwasu foliowego) na dobe podczas pierwszego trymestru cigzy.

Zapobieganie niedoborowi kwasu foliowego u kobiet po 12. tygodniu cigzy oraz u kobiet karmiacych
piersia:
1 tabletka (0,8 mg kwasu foliowego) na dobe.

Sposob przyjmowania:
Lek stosuje si¢ doustnie.



Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Kwas foliowy OLIMP
Nie obserwowano ci¢zkich objawow przedawkowania kwasu foliowego po podaniu doustnym.

Pominie¢cie zastosowania leku Kwas foliowy OLIMP
Jesli pominigto dawke leku, nalezy przyjac nastepng przepisang dawke w przewidzianym dla niej
terminie. Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig¢
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Nalezy przerwac stosowanie leku Kwas foliowy OLIMP i natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem,
jesli wystapi ktorykolwiek z ponizszych objawow cigzkiej reakcji alergicznej:
- obrzgk twarzy, warg, jezyka, krtani lub gardta (co moze prowadzi¢ do utrudnienia oddychania, a
nawet uduszenia) a takze konczyn i okolic stawow;
- trudno$ci z przetykaniem;
- pokrzywka i trudnosci w oddychaniu.

Mozliwe dzialania niepozadane zwigzane ze stosowaniem leku Kwas foliowy OLIMP:

Niezbyt czesto: moga wystgpi¢ u nie wigcej niz 1 na 100 osob
- skorne reakcje alergiczne (wysypka, $wiad).

Rzadko: moga wystapi¢ u nie wiecej niz 1 na 1000 os6b
- gorzki smak w ustach,

- wzdgcia,

- nudnosci,

- wymioty,

- biegunka,

- brak taknienia,

- trudnosci w zasypianiu,

- sennosc,

- nadmierna pobudliwo$¢ nerwowa,
- depresja.

Bardzo rzadko: moga wystgpi¢ u nie wigcej niz 1 na 10 000 osob

- obrzek naczynioruchowy (objawiajacy si¢ jako obrzek, ktory najczgsciej obejmuje twarz, konczyny
1 okolice stawdw, lecz takze gardto, nos i krtan, co moze prowadzi¢ do utrudnienia oddychania, a
nawet uduszenia),

- skurcz oskrzeli.

Czestos¢ nieznana: nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych
- cigzka reakcja alergiczna (reakcja anafilaktyczna).

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzialania niepozadane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dzialan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C

02 - 222 Warszawa

Tel.: 22 49-21-301, Fax: 22 49-21-309



Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgltaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Kwas foliowy OLIMP
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na pudetku po EXP. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Brak specjalnych zalecen dotyczacych temperatury przechowywania leku. Przechowywac blister w
oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiattem.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktdrych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Kwas foliowy OLIMP

- Substancjg czynng leku jest kwas foliowy uwodniony. Kazda tabletka zawiera 0,8 mg kwasu
foliowego uwodnionego.

- Pozostate sktadniki to: celuloza mikrokrystaliczna: typ 105, celuloza mikrokrystaliczna: typ
102, talk, kroskarmeloza sodowa, krzemionka koloidalna bezwodna, magnezu stearynian.

Jak wyglada lek Kwas foliowy OLIMP i co zawiera opakowanie
Tabletki barwy zo6ttej, okragle, obustronnie wypukte, o srednicy okoto 6 mm. Dopuszczalne wtracenia
pochodzace od surowcow.

Tabletki pakowane sa w blistry z bialej folii PVC/PVDC/Aluminium, umieszczone w tekturowym
pudetku.
Opakowanie zawiera 30 lub 60 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
OLIMP LABORATORIES Sp. z 0.0.
Pustynia 84F

39-200 Debica

Tel.: +48 14 680 32 00

{logo podmiotu odpowiedzialnego}

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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