Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

FERVEX bol i goraczka INSTANT FORTE, 1000 mg, granulat w saszetce
Paracetamolum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 3 dni (w przypadku goraczki) lub 5 dni (w przypadku bolu) nie nastgpita
poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest Fervex bol i goraczka Instant Forte 1 w jakim celu sig¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem Fervex bol i goraczka Instant Forte
Jak stosowac Fervex bol i goraczka Instant Forte

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac Fervex bol i gorgczka Instant Forte

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest Fervex bdl i goraczka Instant Forte i w jakim celu si¢ go stosuje

Grupa farmakoterapeutyczna: inne leki przeciwbdlowe i przeciwgorgczkowe; anilidy — kod ATC:
NO02BEO1

Lek zawiera paracetamol, substancje¢ o dziataniu przeciwbolowym (tagodzi bol)

i przeciwgoraczkowym (obniza goraczke).

Jest wskazany do objawowego leczenia bolu o nasileniu tagodnym do umiarkowanego i (lub)
goraczki.

Lek jest przeznaczony dla dorostych i mlodziezy o masie ciala 50 kg lub wiekszej (w wieku
powyzej 15 lat). Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z punktem ,,Dawkowanie” w ulotce.

Dla dzieci o masie ciala ponizej 50 kg (w wieku okolo 15 lat lub ponizej) dostepne sg inne
postacie paracetamolu — nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem Fervex bdl i goraczka Instant Forte

Kiedy nie stosowac leku Fervex bél i gorgczka Instant Forte
- Jesli pacjent ma uczulenie na paracetamol lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6).
- Jesli u pacjenta wystepuje cigzka choroba watroby.

W razie watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.
Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Fervex bol i goragczka Instant Forte nalezy omowic to z lekarzem
lub farmaceuta.



W przypadku przedawkowania lub przypadkowego przyjecia zbyt duzej dawki nalezy natychmiast
skonsultowac si¢ z lekarzem.

Ten lek zawiera paracetamol. Inne leki rowniez moga zawiera¢ paracetamol.

Nalezy sprawdzi¢, czy pacjent nie przyjmuje innych lekéw zawierajgcych paracetamol, w tym lekéw
dostepnych bez recepty.

Lekow tych nie nalezy stosowa¢ jednoczes$nie, aby nie przekroczy¢ zalecanej dawki dobowe;j
paracetamolu (patrz punkt 3).

Nie nalezy kontynuowac leczenia bez konsultacji z lekarzem, jesli:

- bol utrzymuje si¢ dtuzej niz 5 dni a goraczka ponad 3 dni lub

- pojawig si¢ jakiekolwiek inne objawy lub

- skuteczno$¢ leczenia jest niewystarczajaca.
W przypadku wystapienia naglej goraczki, objawow wtornego zakazenia lub utrzymujacych sie
dolegliwosci, konieczna jest konsultacja lekarska.

Dhugotrwale, niewtasciwe leczenie i (lub) stosowanie duzych dawek tego leku u pacjentow
z przewlektymi bélami gtowy moze prowadzi¢ do nasilenia bolu gtowy lub jego wystapienia. Nie
nalezy zwieksza¢ dawki lekéw przeciwbolowych, lecz skonsultowa¢ si¢ z lekarzem.

Przed zastosowaniem Fervex bél i goraczka Instant Forte nalezy poinformowa¢ lekarza lub
farmaceute, jesli:
- pacjent jest osoba dorosla o masie ciata ponizej 50 kg,
- upacjenta stwierdzono tagodne do umiarkowanych zaburzenia czynnosci watroby,
- upacjenta wystepuja zaburzenia czynnos$ci nerek,
- upacjenta stwierdzono zesp6t Gilberta (rodzinna zéitaczka niehemolityczna),
- upacjenta stwierdzono przewlekly alkoholizm,
- pacjent stosuje inne leki wpltywajace na czynno$¢ watroby jednoczesnie z Fervex bol i goraczka
Instant Forte,
- upacjenta wystepuje niedobor dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowe;,
- upacjenta stwierdzono niedokrwisto$¢ hemolityczna,
- upacjenta wystepuja zaburzenia odzywiania [przewlekte niedozywienie (niski poziom glutationu
w watrobie), anoreksja lub kacheksja (znaczna utrata masy ciata), post],
- pacjent jest odwodniony (nadmierna utrata wody z organizmu),
- upacjenta stwierdzono ostre wirusowe zapalenie watroby lub zdiagnozowano je podczas
stosowania Fervex bdl i goraczka Instant Forte. Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem, poniewaz
leczenie Fervex bol i goraczka Instant Forte moze wymagac przerwania.

W trakcie stosowania leku Fervex bol i goraczka Instant Forte nalezy natychmiast poinformowac
lekarza, jesli u pacjenta wystepuja ciezkie choroby, w tym cigzkie zaburzenia czynnos$ci nerek lub
posocznica (gdy we krwi krazg bakterie i ich toksyny prowadzac do uszkodzenia narzadow) lub
niedozywienie, przewlekty alkoholizm lub gdy pacjent przyjmuje rowniez flukloksacyling
(antybiotyk). W tych sytuacjach notowano u pacjentéw wystgpowanie ciezkiej choroby o nazwie
kwasica metaboliczna (nieprawidlowo$¢ krwi i plynow ustrojowych), gdy stosowali oni paracetamol
w regularnych dawkach przez dtuzszy czas lub gdy przyjmowali paracetamol wraz z flukloksacyling.
Objawy kwasicy metabolicznej moga obejmowac: powazne trudnosci z oddychaniem, w tym
przyspieszone glebokie oddychanie, senno$¢, uczucie mdtosci (nudnosci) i wymioty.

W razie watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Dzieci i mlodziez

U dzieci i mlodziezy leczonych paracetamolem tgczenie go z innym lekiem przeciwgoraczkowym nie
jest uzasadnione, z wyjatkiem przypadkow nieskutecznosci. W przypadku utrzymujace;j si¢ gorgczki
wymagana jest konsultacja lekarska.



Fervex bol i goraczka Instant Forte a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac. Dotyczy to rowniez lekow
dostepnych bez recepty.

Leki mogace wplywac na dziatanie Fervex bol i gorgczka Instant Forte:

- probenecyd (lek stosowany w leczeniu dny moczanowej). Moze by¢ konieczne zmniejszenie
dawki Fervex bol i goraczka Instant Forte, poniewaz probenecyd zwicksza ste¢zenie paracetamolu
W SUrowicy.

- fenobarbital, fenytoina, karbamazepina, prymidon (leki stosowane w leczeniu padaczki)

i ryfampicyna (lek stosowany w leczeniu gruzlicy). Jednoczesne stosowanie tych lekow
z paracetamolem moze powodowac uszkodzenie watroby.

- AZT (zydowudyna, lek stosowany w leczeniu zakazefn wirusem HIV). Jednoczesne stosowanie
paracetamolu z AZT zwigksza ryzyko neutropenii (zmniejszonej liczby biatych krwinek). Fervex
bol i gorgczka Instant Forte mozna stosowac jednoczesnie z zydowudyng wyltacznie na zlecenie
lekarza.

- metoklopramid (lek stosowany w leczeniu nudnosci) i inne leki przyspieszajace oproznianie
zoladka. Mogg zwicksza¢ wchtanianie i przyspiesza¢ dziatanie Fervex bol i goraczka Instant Forte.

- leki spowalniajace oproznianie zotadka. Moga opdznia¢ wchlanianie i dziatanie Fervex bol
i goraczka Instant Forte.

- cholestyramina (lek stosowany w leczeniu podwyzszonych stezen lipidow we krwi). Moze
zmniejsza¢ wchianianie i ostabia¢ dziatanie Fervex bol i goraczka Instant Forte. Nie nalezy
stosowac cholestyraminy w ciagu godziny po przyjeciu paracetamolu.

- doustne leki przeciwzakrzepowe, w szczegolnosci warfaryna (leki rozrzedzajace krew).
Dhugotrwale, powtarzajace si¢ stosowanie paracetamolu przez ponad tydzien moze nasila¢
sktonno$¢ do krwawien. Dlugoterminowe stosowanie paracetamolu powinno odbywac si¢
wylacznie pod nadzorem lekarza. Sporadyczne przyjmowanie paracetamolu nie ma znaczacego
wplywu na sktonnos¢ do krwawien.

- kwas acetylosalicylowy i salicylamid (leki przeciwbolowe i przeciwgoragczkowe) oraz
chloramfenikol (antybiotyk). Moze by¢ konieczne zmniejszenie dawek tych lekow, co powinno
nastapi¢ na zlecenie lekarza.

- flukloksacylina (antybiotyk). Nalezy poinformowac lekarza lub farmaceutg, jezeli pacjent
przyjmuje flukloksacyling ze wzgledu na powazne ryzyko zaburzen krwi i ptynéw ustrojowych
(nazywanych kwasica metaboliczna), ktére musza by¢ pilnie leczone (patrz punkt 2).

Wplyw stosowania Fervex bol i gorgczka Instant Forte na wyniki badan laboratoryjnych
Jesli lekarz zleci badanie poziomu kwasu moczowego lub glukozy we krwi, nalezy go poinformowac
o stosowaniu tego leku.

Stosowanie leku Fervex bol i goraczka Instant Forte z jedzeniem, piciem i alkoholem
Spozycie alkoholu podczas leczenia nie jest zalecane.
Nie przeprowadzono badan dotyczacych interakcji z zywnoscig lub mlekiem.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodno$¢

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza si¢, ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje
mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Jesli jest to konieczne, Fervex bol i goraczka Instant Forte moze by¢ stosowany w okresie cigzy

i karmienia piersig. Nalezy jednak stosowac najmniejszg skuteczng dawke, ktora tagodzi bol i (lub)
gorgczke oraz przyjmowac lek przez mozliwie najkrotszy czas. Nalezy skonsultowacé si¢ z lekarzem,
jesli bol i (lub) gorgczka nie ustepuja lub jesli konieczne jest czestsze przyjmowanie leku.

Paracetamol moze wplywac na ptodnos¢ kobiet, jednak ten efekt jest odwracalny po zakonczeniu
leczenia.



Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Paracetamol nie ma wptywu lub wywiera nieistotny wptyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow
i obstugiwania maszyn.

Fervex bdl i gorgczka Instant Forte zawiera sodu benzoesan (E211) oraz §ladowe ilo$ci alkoholu
benzylowego i sodu

Ten lek zawiera 27 mg sodu benzoesanu (E211) w kazdej saszetce.

Ten lek zawiera sladowe ilosci alkoholu benzylowego w kazdej saszetce.

Alkohol benzylowy moze powodowac reakcje alergiczne. Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub
farmaceuta, jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, pacjent ma chorobe watroby lub nerek. Jest
to wazne, poniewaz duze ilosci alkoholu benzylowego moga gromadzi¢ si¢ w organizmie

i powodowac dziatania niepozadane, znane jako ,.kwasica metaboliczna”.

Ten lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na saszetke, to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny od
sodu”.

3. Jak stosowa¢é Fervex bél i goraczka Instant Forte
Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Dawkowanie
Nalezy stosowac najnizszg skuteczng dawke przez mozliwie najkrotszy czas.

Fervex bol i goraczka Instant Forte jest wskazany u dorostych i mtodziezy o masie ciala 50 kg lub
wiekszej (w wieku powyzej 15 lat).

Ostrzezenie: Ta posta¢ farmaceutyczna zawiera 1000 mg paracetamolu (1 g) w kazdej saszetce —
nie nalezy przyjmowac¢ dwoch saszetek jednoczes$nie.

Masa ciala Dawka jednorazowa | Odstep pomiedzy Maksymalna dawka
(orientacyjny wiek) dawkami dobowa
> 50 kg 1000 mg minimum 4 godziny 3000 mg
(>15 lat) paracetamolu paracetamolu na dobe
(1 saszetka) (3 saszetki)

Zwickszenie dawki powyzej tej wartosci nie przyniesie dodatkowego ztagodzenia bolu, moze mie¢
natomiast powazne konsekwencje dla watroby.

Mtodziez i dzieci o masie ciata ponizej 50 kg (w wieku okoto 15 lat i ponizej): poniewaz dla tej grupy
wiekowej dawka leku nie jest odpowiednia, nalezy stosowaé inne dawki tego leku.

Ostrzezenie: aby unikng¢ ryzyka przedawkowania, nalezy sprawdzi¢, czy inne stosowane leki, w tym
dostepne bez recepty, nie zawierajg paracetamolu. Nalezy przestrzega¢ maksymalnych zalecanych
dawek.

Jesli pacjent uwaza, ze dzialanie Fervex bol i gorgczka Instant Forte jest zbyt silne lub zbyt stabe,
powinien skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceuts.

W razie watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.



Dorosli 0 masie ciala ponizej 50 kg, pacjenci z przewleklym niedozywieniem, odwodnieni oraz
pacjenci w podeszlym wieku: nalezy skonsultowa¢ si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Niewydolno$¢é watroby (lagodna do umiarkowanej), zespol Gilberta (rodzinna zéttaczka
niehemolityczna) oraz przewlekly alkoholizm: nie nalezy przekracza¢ dawki 2000 mg
paracetamolu (2 g) na dobg.

Niewydolnos$¢ nerek: dawkowanie nalezy dostosowa¢ do stopnia niewydolnos$ci nerek.
Sposéb podawania

Wytacznie do stosowania doustnego. Granulat nalezy przyja¢ bezposrednio do jamy ustnej, na jezyk,
i potkna¢ bez popijania woda. Nie nalezy zu¢ granulatu.

Czas trwania leczenia

O ile lekarz nie zaleci inaczej, czas leczenia nalezy ograniczy¢ do:
- 5 dni w przypadku bolu,
- 3 dni w przypadku goraczki.

Jesli bol utrzymuje si¢ dtuzej niz 5 dni, a gorgczka ponad 3 dni, nie nalezy kontynuowac leczenia bez
konsultacji z lekarzem.

Nie zaleca si¢ dtugotrwatego ani czestego stosowania. Diugotrwate stosowanie, z wyjatkiem
przypadkow pod nadzorem lekarza, moze by¢ szkodliwe.

W razie watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Fervex bdl i goraczka Instant Forte
Nalezy natychmiast przerwac leczenie i skonsultowac si¢ z lekarzem lub skontaktowac si¢
z oddziatem ratunkowym.

Przedawkowanie moze prowadzié¢ do zgonu.

Glownymi objawami zatrucia w ciggu pierwszych 24 godzin sg: nudno$ci, wymioty, utrata apetytu,
blados$¢, zte samopoczucie, nadmierne pocenie si¢, bol brzucha.

Po przedawkowaniu paracetamolu moga rowniez wystapic:
- ostra niewydolnos¢ nerek,
- stan, w ktorym w krwiobiegu tworza si¢ drobne zakrzepy, blokujace mate naczynia krwiono$ne,
- rzadkie przypadki zapalenia trzustki (powodujace silny bol w jamie brzusznej i plecach).

Pominie¢cie przyjecia leku Fervex bol i goraczka Instant Forte

Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwiazanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocié¢
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Rzadkie dziatania niepozadane (mogg dotyczy¢ do 1 na 1 000 osob)

- zaczerwienienie skory, wysypka, pokrzywka. Nalezy natychmiast przerwac leczenie,
poinformowac¢ lekarza i nigdy wiecej nie przyjmowac zadnych lekow zawierajacych paracetamol.

- krwotoczne plamy na skorze (plamica). Nalezy natychmiast przerwac leczenie i skonsultowac si¢
z lekarzem przed przyjeciem jakiegokolwiek leku zawierajacego paracetamol.

- biegunka, bol brzucha.

Bardzo rzadkie dziatania niepozadane (mogg dotyczy¢ do 1 na 10 000 osob)
- powazne reakcje skorne. Nalezy natychmiast przerwaé leczenie, poinformowac lekarza i nigdy
wigcej nie przyjmowac zadnych lekow zawierajacych paracetamol.




- zmiany w badaniach laboratoryjnych wymagajace kontroli krwi: zaburzenia czynno$ci watroby,
nieprawidtowo niska liczba niektorych biatych krwinek lub innych komérek krwi (np. plytek
krwi), co moze powodowac krwawienia z nosa lub dzigset. W takim przypadku nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem.

Czgsto$¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostgpnych danych)

- zaczerwienienie skory lub reakcje alergiczne z naglym obrzgkiem twarzy i szyi, lub nagte zle
samopoczucie z obnizeniem ci$nienia krwi. Nalezy natychmiast przerwac leczenie, poinformowac
lekarza i nigdy wiecej nie przyjmowaé zadnych lekéw zawierajacych paracetamol.

- nadmierny (i przedtuzony) skurcz mie$ni oskrzeli, powodujacy trudnosci w oddychaniu.

- zwigkszenie aktywno$ci enzymdow watrobowych.

- nawracajgce, w tym samym miejscu czerwonofioletowe plamy na skorze.

- powazne schorzenie, ktéore moze powodowac zakwaszenie krwi (tzw. kwasica metaboliczna),

u pacjentow z cigzka choroba przyjmujacych paracetamol (patrz punkt 2).

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania
niepozadane mozna takze zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatan Produktow Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych
i Produktéw Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks:
+ 48 22 49 21 309, strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ Fervex bol i goraczka Instant Forte

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Nie stosowac tego leku po uplywie terminu waznos$ci zamieszczonego na pudetku po: EXP. Termin
wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywania leku.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usunac¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Fervex bol i goraczka Instant Forte

- Substancjg czynng jest: paracetamol. Kazda saszetka zawiera 1000 mg paracetamolu.

- Pozostate sktadniki to: kopolimer metakrylanu butylu zasadowy, poliakrylanu dyspersja 30%,
krzemionka hydrofobowa koloidalna, mannitol (E421), krospowidon, sodu benzoesan (E211),
sukraloza (E955), aromat czerwonych owocow (zawiera sladowe ilosci alkoholu benzylowego).

Jak wyglada Fervex bol i goraczka Instant Forte i co zawiera opakowanie

Granulat w saszetce.

Biaty Iub prawie biaty do jasnozoltego proszek.

Fervex bol i goraczka Instant Forte jest dostgpny w opakowaniach zawierajacych 8, 10, 16 lub 20
saszetek, w tekturowym pudetku. Nie wszystkie wielkosci opakowan muszg znajdowaé si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
UPSA SAS

3 Rue Joseph Monier

92500 Rueil-Malmaison

Francja



W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwrécic si¢ do
miejscowego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

MagnaPharm Poland sp. z o.0.

ul. Inflancka 4

00-189 Warszawa

tel.: +48 22 570 27 00

Lek ten jest dopuszczony do obrotu w panstwach cztonkowskich Europejskiego Obszaru
Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:

Belgia: Dafalgan Instant Forte fruits rouges 1 g/ Dafalgan Instant Forte rode vruchten 1 g/ Dafalgan
Instant Forte Beerengeschmak 1 g

Butgaria: ®epsexc JJUPEKT manuna 1000 mg

Francja: EFFERALGANSTIX FRAMBOISE 1000 mg

Grecja: DEPON InSticks® Maximum red berry 1000 mg

Wiochy: Efferalgo 1000 mg

Luksemburg: Dafalgan Instant Forte fruits rouges 1 g/ Dafalgan Instant Forte rode vruchten 1 g/
Dafalgan Instant Forte Beerengeschmak 1 g

Rumunia: Fervex Durere si Febrd INSTANT Forte 1000 mg

Data ostatniej aktualizacji ulotki:

Porady dotyvczace edukacji zdrowotnej

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU GORACZKI

Prawidlowa temperatura ciata jest zmienna u ré6znych osob i wynosi od 36,5°C do 37,5°C. Wzrost
temperatury powyzej 38°C moze by¢ uznany za goraczke, jednak stosowanie lekow
przeciwgoraczkowych nie jest zalecane przy temperaturze ponizej 38,5°C.

Lek jest przeznaczony dla dorostych oraz mtodziezy o masie ciata 50 kg lub wigkszej (w wieku
powyzej 15 lat).

Jesli dolegliwosci spowodowane goraczka sg zbyt uciazliwe, mozna przyjac ten lek zawierajacy
paracetamol, przestrzegajac wskazanego dawkowania.

Skutecznos¢ leczenia farmakologicznego mozna poprawic poprzez:

- odkrycie sie,

- regularne picie ptynéw w celu unikniecia ryzyka odwodnienia,

- unikanie przebywania w zbyt cieptym pomieszczeniu.

Po zastosowaniu tego leku gorgczka powinna szybko si¢ obnizy¢. Niemniej jednak:
- jesli pojawig si¢ inne nietypowe objawy,
- jesli gorgczka utrzymuje si¢ dluzej niz 3 dni lub nasila sig,
- jesli bole glowy stang si¢ silne lub pojawig si¢ wymioty,

NALEZY NATYCHMIAST SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.



POSTEPOWANIE W PRZYPADKU BOLU:
Intensywnos$¢ odczuwania bolu i zdolnos¢ do jego znoszenia sg indywidualne i roznig si¢ u kazdej
osoby.
- Jesli nie nastapi poprawa po 5 dniach leczenia,
- jesli bol jest silny, nieoczekiwany i pojawia si¢ nagle (w szczego6lnosci silny bol w klatce
piersiowej) i (lub) regularnie powraca,
- jesli towarzysza mu inne objawy, takie jak ogolne zle samopoczucie, goraczka, nietypowy
obrzek bolesnego obszaru, ostabienie konczyny,
jesli budzi Cig¢ w nocy,
NALEZY NATYCHMIAST SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.



