Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Panadol Rapid
500 mg, tabletki musujace
Paracetamolum

Nalezy uwaznie zapoznad sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug

zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie
lub pielegniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 3 dni nie nastapila poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac sig
z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Panadol Rapid i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Panadol Rapid
Jak stosowac lek Panadol Rapid

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Panadol Rapid

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Panadol i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Panadol Rapid w postaci tabletek musujacych zawiera paracetamol - substancje o dziataniu
przeciwbolowym i przeciwgorgczkowym. Ze wzgledu na szybsze wchtanianie, dziatanie paracetamolu
w tabletkach musujgcych moze wystgpi¢ szybciej w poréwnaniu ze zwyktymi tabletkami
zawierajacymi paracetamol.

Wskazaniem do stosowania leku Panadol Rapid jest bol réznego pochodzenia o umiarkowanym
nasileniu, np.: bdl glowy, w tym migrena i bdl napigciowy, bol zebow, nerwobol, bdl kregostupa, bol
reumatyczny i migsniowy, bol menstruacyjny, bol gardta, oraz goraczka i bol zwigzane

Z przezigbieniem lub grypa.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Panadol Rapid

Kiedy nie stosowa¢ leku Panadol Rapid:

- jesli pacjent ma uczulenie na paracetamol lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku
(wymienionych w punkcie 6),

- w przypadku choroby alkoholowej,

- W razie cigzkiej niewydolnosci watroby lub nerek.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Lek zawiera paracetamol. Nie nalezy stosowa¢ dawki wigkszej niz zalecana.

Przedawkowanie paracetamolu moze prowadzi¢ do cigzkiego uszkodzenia watroby.

Leku nie nalezy stosowa¢ rownoczesnie z innymi lekami zawierajacymi paracetamol takimi jak leki
przeciwbolowe, przeciwgorgczkowe, stosowane w leczeniu objawow grypy i przeziebienia.



Nalezy zapozna¢ si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku i stosowac¢ sie do zalecen w nigj
zawartych.

Przed zastosowaniem leku nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem w przypadku:

- niewydolnos$ci watroby i nerek,

- niedoboru niektorych enzyméw (dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej i reduktazy
methemoglobinowej),

- pacjentow z niedowaga lub niedozywionych, cierpigcych z powodu anoreks;ji,

- pacjentow regularnie spozywajacych alkohol (moze konieczne bedzie catkowite zaprzestanie
przyjmowania tego produktu lub zredukowania dawki),

- ciezkiej infekcji (posocznicy), ktora moze zwigkszac ryzyko wystgpienia kwasicy metabolicznej.
Do objawdéw kwasicy metabolicznej naleza m.in.:

- glebokie, szybkie i utrudnione oddychanie,

- uczucie mdlosci, wystepowanie wymiotow i utrata apetytu,

- ogolnie zte samopoczucie.

Nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem, jezeli u pacjenta jednoczesnie wystapia opisane
powyzej objawy.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, jesli pacjent cierpi na przewlekie bole gtowy.

W czasie przyjmowania leku nie nalezy pi¢ alkoholu ze wzglgdu na zwigkszone ryzyko uszkodzenia
watroby. Szczegodlne ryzyko uszkodzenia watroby istnieje u pacjentdw gtodzonych i regularnie
pijacych alkohol. Istniejaca choroba watroby zwigksza ryzyko uszkodzenia watroby zwigzanego ze
stosowaniem paracetamolu.

Jesli objawy chorobowe utrzymujg si¢, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie nalezy stosowac dawki wigkszej niz zalecana.

Dzieci
Nie zaleca sie stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat lub masie ciata ponizej 50 kg, poniewaz
tabletek musujacych Panadol Rapid, 500 mg, nie mozna dzieli¢.

Panadol Rapid a inne leki

Nalezy poinformowac¢ lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych ktore
wydawane sg bez recepty.

Nie stosowa¢ jednocze$nie innych lekéw zawierajacych paracetamol.

Nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem w przypadku przyjmowania nastgpujacych lekow:
metoklopramidu, domperidonu (stosowanych przeciw nudno$ciom i wymiotom), kolestyraminy
(stosowanej w celu zmniejszania duzego stezenia cholesterolu we krwi), lekéw przeciwzakrzepowych
w razie konieczno$ci dhugotrwatego stosowania leku przeciwbolowego, lekow nasennych,
przeciwpadaczkowych, przeciwgruzliczych, inhibitorow MAO (leki stosowane w depresji),
niesteroidowych lekow przeciwzapalnych (m.in. kwasu acetylosalicylowego).

Stosowanie paracetamolu moze by¢ przyczyna fatszywych wynikdéw niektorych badan laboratoryjnych
(np. 0znaczanie stezenia glukozy we krwi).

Paracetamol stosowany jednoczesénie z inhibitorami MAO moze wywolaé stan pobudzenia i wysoka
temperature

Cigza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mieé¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Panadol Rapid mozna stosowac w czasie ciazy, jezeli jest to klinicznie uzasadnione. Nalezy
przyjmowac¢ mozliwie najmniejsza zalecang dawke zmniejszajaca bol i (lub) goraczke, przez jak
najkrotszy czas i jak najrzadzie;j.

Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem, jezeli bol i (lub) goraczka nie zmniejszaja si¢ lub gdy pacjentka
potrzebuje czesciej przyjmowac lek. Tak jak inne leki, lek powinien by¢ stosowany w okresie cigzy
tylko w razie zdecydowanej koniecznosci.



Paracetamol przenika do mleka matki w ilosciach niemajacych znaczenia klinicznego. Dostepne dane
nie wykazuja przeciwwskazan do karmienia piersiag w czasie przyjmowania leku. Tak jak inne leki, lek
powinien by¢ stosowany w okresie karmienia piersia tylko w razie zdecydowanej koniecznosci.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Panadol Rapid nie ma wptywu lub wywiera nieistotny wptyw na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdéw
I obstugiwania maszyn.

Lek zawiera sorbitol i sod

Sorbitol

Lek zawiera 50 mg sorbitolu w kazdej tabletce. Sorbitol jest zrodtem fruktozy. Jezeli stwierdzono
wczesniej u pacjenta (lub jego dziecka) nietolerancje niektorych cukrow lub stwierdzono wezesniej u
pacjenta dziedziczna nietolerancje fruktozy, rzadka chorobg genetyczna, w ktorej organizm pacjenta
nie rozktada fruktozy, pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku lub
podaniem go dziecku.

Sod
1 tabletka zawiera 427 mg sodu, co odpowiada 21,4% (42,8% przy 2 tabletkach) zalecanej przez
WHO maksymalnej 2 g dobowej dawki sodu u 0sob dorostych.

3. Jak stosowa¢ lek Panadol Rapid

Ten lek nalezy zawsze przyjmowaé doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza,
farmaceuty lub pielegniarki.

Wylacznie do podania doustnego.
Lek stosuje si¢ doustnie rozpuszczony w potowie szklanki wody.

Stosowanie u dorostych i mlodziezy w wieku powyzej 12 lat (o masie ciata powyzej 50 kg)
1 - 2 tabletki, nie czg$ciej niz co 4 godziny, nie wiecej niz 4 dawki w ciagu doby.
Maksymalna dawka dobowa paracetamolu wynosi 4000 mg (8 tabletek) w dawkach podzielonych.

Dzieci w wieku 12 lat (o masie ciala 42 kg)

Dawke leku ustala si¢ w zalezno$ci od wieku i masy ciata dziecka.

Jednorazowa dawka wynosi 10-15 mg/kg masy ciata:

dla dziecka w wieku 12 lat (42 kg) - 1 tabletka (500 mg)

nie czesciej niz co 4 godziny, nie wigcej niz 4 dawki w ciagu doby.

Maksymalna dawka dobowa paracetamolu: 60 mg/kg mc./24 h w dawkach podzielonych jw. Nie
wigcej niz 4 dawki w ciggu 24 h.

W razie jakichkolwiek watpliwosci co do dawkowania opiekun dziecka powinien zasiggna¢ porady
lekarza.

Dzieci w wieku ponizej 12 lat lub masie ciala ponizej 50 kg

Nie zaleca si¢ stosowania.

W razie potrzeby nalezy poda¢ Panadol w zawiesinie przeznaczony dla dzieci od 3. miesigca zycia.
W razie jakichkolwiek watpliwosci co do dawkowania zasiggna¢ porady lekarza.

Nie stosowaé dawki wigekszej niz zalecana, nie czeSciej niz co 4 godziny.

Nalezy zawsze stosowa¢ mozliwie najnizsza skuteczna dawke leku, przez mozliwie najkrétszy
Czas.

Bez konsultacji z lekarzem leku nie nalezy stosowac regularnie dluzej niz przez 3 dni.



Zastosowanie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Panadol Rapid

W kazdym przypadku zazycia dawki wig¢kszej niz zalecana nalezy natychmiast zasiggna¢ porady
lekarskiej, nawet gdy samopoczucie chorego jest dobre i nie zaobserwowano zadnych objawow
zatrucia, ze wzgledu na ryzyko wystapienia opdznionego, ciezkiego uszkodzenia watroby, co moze
zakonczy¢ sie przeszczepem watroby lub zgonem. W kazdym przypadku przyjecia jednorazowo
mozna sprowokowa¢ wymioty. Poda¢ 60-100 g wegla aktywnego doustnie, najlepiej rozmieszanego
z woda.

Przedawkowanie paracetamolu moze spowodowa¢ w ciaggu Kilku, kilkunastu godzin objawy takie jak
nudnosci, wymioty, nadmierng potliwos¢, sennosé i ogolne ostabienie. Objawy te moga ustapic
nastepnego dnia, pomimo ze zaczyna si¢ rozwijac¢ uszkodzenie watroby, ktore nastepnie daje o sobie
zna¢ rozpieraniem w nadbrzuszu, powrotem nudnosci i zéttaczka.

Pominigcie zastosowania leku Panadol Rapid

Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, Panadol Rapid moze powodowa¢ dziatania niepozadane.

Nalezy natychmiast zaprzesta¢ stosowania leku i zwrdci¢ si¢ do lekarza w razie wystapienia:

- reakcji alergicznej (uczulenia) takiej jak: wysypka skorna lub swedzenie skory, czasem potgczonych
z utrudnionym oddychaniem lub opuchlizng warg, jezyka, gardta lub twarzy,

- wysypki skornej lub ciezkiej reakcji skornej objawiajacej sie 0stra uogdlniong wysypka krostkowa
lub pgcherzami i nadzerkami na skorze, w jamie ustnej, oczach i narzadach piciowych, goraczka

I bolami stawowymi albo pekajacymi olbrzymimi pecherzami podnaskorkowymi, rozlegtymi
nadzerkami na skorze, ztuszczaniem si¢ duzych ptatow naskorka oraz goraczka,

- probleméw z oddychaniem, w razie, gdy podobne problemy wystepowaty w przesziosci podczas
stosowania kwasu acetylosalicylowego lub innych niesteroidowych lekow przeciwzapalnych,

- sincow lub krwawienia o nieznanej przyczynie,

- zaburzen czynnosci watroby.

Powyzsze reakcje wystepuja bardzo rzadko tj. u mniej niz 1 na 10 000 pacjentow.

Zglaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzieé¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce.

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzi¢ki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢é lek Panadol Rapid
Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu po EXP.

Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.
Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usunac¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Panadol Rapid

- Substancjg czynng leku jest paracetamol. Kazda tabletka musujaca zawiera 500 mg paracetamolu.

- Pozostale sktadniki to: sorbitol, sacharyne sodowa, sodu wodoroweglan, powidon, sodu
laurylosiarczan, dimetykon, kwas cytrynowy bezwodny, sodu weglan bezwodny.

Jak wyglada lek Panadol Rapid i co zawiera opakowanie
Lek Panadol Rapid ma posta¢ biatych tabletek.
Opakowanie zawiera 12 lub 24 tabletki musujace.

Podmiot odpowiedzialny
Haleon Poland Sp. z o.0.
ul. Rzymowskiego 53
02-697 Warszawa

tel. 800 702 849

Wytwoérca

Haleon Ireland Dungarvan Limited
Knockbrack, Lisfennel,
Dungarvan,

Co. Waterford,

X35 RY76,

Ireland

FAMAR S.A.
7 Anthousa Av.
15344 Pallini
Attiki

Grecja

Data ostatniej aktualizacji ulotki: luty 2025r.

Szczegotowa informacja o tym leku jest dostgpna na stronie internetowej Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych.



