Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Crondex, 400 mg, kapsulki twarde
Chondroitini natrii sulfas

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mac ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki
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Co to jest lek Crondex i w jakim celu si¢ go stosuje

Substancja czynna leku Crondex, chondroityny sodu siarczan, to substancja wystepujaca naturalnie
w organizmie ludzkim. Jest to jeden z elementow strukturalnych chrzastek stawowych.

Lek Crondex jest stosowany w objawowym leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego

1 biodrowego. Lek charakteryzuje si¢ powolnym dziataniem, ktérego poczatek wystepuje w ciagu 6 do
8 tygodni, w zwigzku z czym do leczenia ostrego i krotkotrwalego bolu zaleca sig¢ stosowanie innych
lekow. Efekty leczenia zazwyczaj utrzymuja si¢ przez 2 do 3 miesigcy po przerwaniu leczenia.

Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy zwroci¢ sie¢ do lekarza.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Crondex

Kiedy nie stosowa¢ leku Crondex
e Jesli pacjent ma uczulenie na siarczan chondroityny lub ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Crondex nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuts.
e jesli pacjent ma zaburzenia czynnosci serca i (lub) nerek. Lek Crondex moze powodowaé
gromadzenie ptyndw w organizmie i obrzeki.
e jesli pacjent ma zaburzenia czynnosci watroby.
e jesli pacjent przyjmuje leki wplywajace na zdolno$¢ krzepnigcia krwi (takie jak kwas
acetylosalicylowy, dipirydamol lub klopidogrel).
e jesli pacjent przyjmuje leki przeciwbolowe, poniewaz stosowanie siarczanu chondroityny
moze zmniejszy¢ potrzebe stosowania lekow przeciwbdolowych.

Dzieci i mlodziez
Lek Crondex nie powinien by¢ stosowany u dzieci i mtodziezy do 18 lat.



Lek Crondex a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac. Dotyczy to w szczegolnosci
lekéw wptywajacych na zdolno$¢ krzepnigcia krwi (takich jak warfaryna, kwas acetylosalicylowy,
dipirydamol lub klopidogrel).

Jesli pacjent stosuje warfaryng, po rozpoczgciu przyjmowania lub przerwaniu przyjmowania leku
Crondex lekarz moze zleci¢ czgstszg kontrolg INR.

Crondex z jedzeniem i piciem
Lek Crondex moze by¢ przyjmowany przed, podczas lub po positkach. Jesli pacjent jest podatny na
zaburzenia zotadka, lek nalezy przyjmowac po positku.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy lub planuje mie¢
dziecko, nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Brak danych dotyczacych przyjmowania leku Crondex podczas cigzy lub karmienia piersig. Leku
Crondex nie nalezy przyjmowac podczas cigzy lub karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Nie wykazano wptywu leku Crondex na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Lek Crondex zawiera s6d
Lek zawiera 43,7 mg sodu na kazda kapsulke, co odpowiada 2,2% zalecanej maksymalnej dobowej
dawki sodu w diecie u 0sob dorostych.

3. Jak stosowaé lek Crondex

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwos$ci nalezy zwroci¢
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Sposéb podania

Podanie doustne

Kapsutek nie nalezy zu¢. Nalezy je potkna¢ w catosci, popijajac odpowiednig iloscig ptynu
(np. szklankg wody).

Dawkowanie u oso6b dorostych
Zalecana dawka to 800 mg, tj. 2 kapsutki w postaci jednej dawki na dobe, przyjmowanej przez
przynajmniej trzy miesigce.

W ciezszych przypadkach zalecana dawka to 1200 mg, tj. 3 kapsutki na dobe¢ przez pierwsze 4 do 6
tygodni leczenia, a nastepnie 800 mg w jednej dawce dobowej do konca trzymiesiecznego okresu
leczenia. Dobowa dawke 1200 mg mozna przyjmowac jednorazowo lub z podziatem na trzy dawki,
tj. 1 kapsutka trzy razy na dobe.

Leczenie sklada si¢ z powtarzanych okresow trzymiesigcznego leczenia z dwumiesigcznymi
przerwami bez przyjmowania leku Crondex.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy
Nie nalezy stosowac¢ leku Crondex u dzieci i mlodziezy w wieku do 18 lat.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Crondex

Znany jest jeden przypadek nieumyslnego lub zamierzonego przedawkowania, bez konsekwencji
zdrowotnych dla pacjenta (nie wystapity wymioty, mdtosci ani zmiany stezenia elektrolitow we krwi).
Na podstawie badan nie oczekuje si¢ szkodliwych skutkéw lub objawow. W przypadku



przedawkowania zawsze nalezy skontaktowac¢ si¢ z Centrum Informacji Toksykologicznych (tel. 607
218 174).

Pominie¢cie zastosowania leku Crondex

Nie oczekuje si¢ zadnych szczegdlnych skutkdéw. Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu
uzupetnienia pominietej dawki, nalezy kontynuowac¢ leczenie przez przyjecie normalnej dawki
nastepnego dnia

Przerwanie stosowania leku Crondex
Nie oczekuje si¢ zadnych szczegolnych skutkow.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrocié
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozgdane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Dzialania niepozadane wystepujace rzadko (u nie wiecej niz 1 na 1 000 pacjentow):
e zaburzenia zotadka i jelit,

bol gérnej czescei brzucha,

mdlosci,

biegunka,

rumien,

grudkowate wykwity skorne,

swedzenie skory.

Dzialania niepozadane wystepujace bardzo rzadko (u nie wigcej niz 1 na 10 000 pacjentéow):
e egzema,
e reakcje alergiczne,
e pokrzywka,
e obrzek.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzialania niepozadane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyroboéw Medycznych i1 Produktow
Biobdjczych.

Al Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

tel.: +48 22 49 21 301

faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5.  Jak przechowywa¢ lek Crondex

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 30°C.
Przechowywac¢ w opakowaniu oryginalnym w celu ochrony przed wilgocia.

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.



Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu i blistrze.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Crondex
e Substancja czynna leku jest sodu chondroityny siarczan. Jedna kapsutka zawiera 400 mg
chondroityny sodu siarczanu (Chondroitini natrii sulfas) wytworzonego z chrzastki wotowe;j.
e Pozostale sktadniki to: talk, zelatyna, zelaza tlenek czerwony (E 172)

Jak wyglada lek Crondex i co zawiera opakowanie

Nieprzezroczyste kapsutki o barwie czerwonej do ciemnoczerwonej wypelnione proszkiem o barwie
biatej do prawie bialej, pakowane w blistry Al/PVC/PVDC w tekturowym pudetku.

Dostepne opakowania: 10, 20, 30, 60 szt.

Podmiot odpowiedzialny
Solinea Sp. z o.0.
Elizowka, ul. Szafranowa 6
21-003 Ciecierzyn

Polska

tel.: +48 81 463 48 82

{logo podmiotu odpowiedzialnego}

Wytworca:
Medicofarma S.A.
Tarnobrzeska 13
26-613 Radom

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



