Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Sebidin, 5 mg + 50 mg, tabletki do ssania
Chlorhexidini dihydrochloridum + Acidum ascorbicum

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

— Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

— Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroécic si¢ do farmaceuty

— Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

— Jesli po uptywie 3 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowacé si¢
z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Sebidin i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Sebidin
Jak stosowac lek Sebidin

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Sebidin

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

SSuhkrwdE

1. Coto jest lek Sebidin i w jakim celu si¢ go stosuje

Sebidin, tabletki do ssania, jest lekiem o potaczonym dziataniu chlorheksydyny dichlorowodorku

i witaminy C. Chlorheksydyny dichlorowodorek wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne: dziata
bakteriostatycznie i bakteriobdjczo wobec bakterii Gram-dodatnich, Gram-ujemnych oraz drozdzakow
Candida albicans.

Witamina C bierze udzial w procesie tworzenia kolagenu i regeneracji tkanek.

Lek uzupetnia zwigkszone zapotrzebowanie na witaming C wystgpujace w stanach zapalnych btony
sluzowej gardta i krtani.

Sebidin jest wskazany w:
e miejscowym leczeniu objawdw zapalenia btony Sluzowej gardla i krtani.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Sebidin

Kiedy nie stosowa¢é leku Sebidin
e Jesli pacjent ma uczulenie na chlorheksydyne, witaming C lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
e Przed rozpoczeciem stosowania leku Sebidin nalezy omowic¢ to z lekarzem lub farmaceuta.
e Jesli po uptywie 3 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢
z lekarzem.
e (dy lekarz zaleci kontynuacj¢ leczenia, nie nalezy stosowac leku dtuzej niz 14 dni bez ponownej
konsultacji z lekarzem.
o Lek moze powodowa¢ zaburzenia smaku, ktore zwykle ustepuja po 4 godzinach od zastosowania.
e Podczas dlugotrwatego stosowania mogg wystapi¢ przebarwienia zeboéw i jezyka, ktore ustepuja
samoistnie lub musza by¢ usunigte przez lekarza.



o W pojedynczych przypadkach u pacjentow z chorobami przewodu pokarmowego i watroby mogg
wystgpi¢ zaburzenia zotadka i jelit tj. nudnosci, wymioty, odbijanie. W tych przypadkach nalezy
przerwa¢ stosowanie leku.

Lek Sebidin a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Nie stwierdzono oddziatywania leku Sebidin z innymi lekami.

Sebidin z jedzeniem i piciem
Lek zaleca si¢ stosowac po spozyciu pokarmu.

Ciaza i karmienie piersia

W cigzy i w okresie karmienia piersig lub gdzy istnieje podejrzenie, ze kobieta jest w ciazy, lub gdy
planuje ciazg, przed zastosowaniem tego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty. Jesli
pacjentka jest w ciazy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje miec¢
dziecko, powinna poradzic¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Lek Sebidin zawiera sacharoze

Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancjg niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku. Lek moze wptywac szkodliwie na z¢by.
Lek Sebidin zawiera barwnik — czerwien koszenilowa (E124)

Lek moze powodowac reakcje alergiczne.

3. Jak stosowac¢ lek Sebidin

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka to 1 tabletka 4 razy na dobg (co 6 godzin).

Stosowanie u dzieci i mlodziezy w wieku od 12 lat i dorostych pacjentow
Na $§luzéwke jamy ustnej. Ssaé 1 tabletke 4 razy na dobe (co 6 godzin).

Ze wzgledu na zawarto$¢ sacharozy wskazana jest ostrozno$¢ podczas podawania osobom z cukrzyca
oraz z tendencja do prochnicy.

Lek zaleca si¢ stosowa¢ po positku i oczyszczeniu zebow. Przez 2 godziny po zastosowaniu leku nie
zaleca si¢ ptukania jamy ustnej lub picia duzej ilosci ptynow.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Sebidin
W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Pominiecie zastosowania leku Sebidin
Nalezy kontynuowac stosowanie leku.

Nie nalezy stosowac¢ dawki podwodjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Sebidin



W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic si¢
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Niekiedy moga wystapié:
o reakcje alergiczne
— wysypki na skorze
— powierzchniowe ztuszczanie si¢ nabtonka btony $luzowej jamy ustne;j
— obrzgk $linianek przyusznych
e podraznienie lub zapalenie btony §luzowej jamy ustnej
e podraznienie zotadka i biegunka.

Stosowanie powyzej 7 dni moze spowodowac dziatania niepozadane w postaci przebarwien grzbietu
jezyka, powierzchni zebow i uzupetien z materiatow ztozonych z akrylandw, ktdre ustgpuja
samoistnie.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce. Dziatania
niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych

i Produktow Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,

tel.: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-309,

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzicki zgltaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Sebidin

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiattem i wilgocia.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu po: ,,EXP”.
Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usung¢ leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera Sebidin

e Substancjami czynnymi leku sa: chlorheksydyny dichlorowodorek oraz kwas L-askorbowy
(witamina C). Jedna tabletka zawiera 5 mg chlorheksydyny dichlorowodorku oraz 50 mg kwasu
askorbowego.

e Pozostate sktadniki to: sacharoza, metyloceluloza, talk, magnezu stearynian, zétcien chinolinowa
(E104), czerwien koszenilowa (E124), aromat landrynkowy.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Jak wyglada Sebidin i co zawiera opakowanie
Tabletki do ssania Sebidin sg barwy rézowo-pomaranczowej w ksztalcie ptaskiego krazka o $cietych
krawgdziach.

20 szt. 1 blister po 20 szt.
Blister z folii PVC/PVDC/Al w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Podmiot odpowiedzialny:
Perrigo Poland Sp. z 0.0. [+logo]
ul. Domaniewska 48

02-672 Warszawa

tel.: +48 (22) 852 55 51

Wytworca:
Richard Bittner AG
Ossiacherstrape 7

9560 Feldkirchen
Austria

Data ostatniej aktualizacji ulotki: sierpien 2024



