Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

SIRUPUS PLANTAGINIS PLANTAGEN 12 CZ EKSTRAKTU Z BABKI LANCETOWATEJ
1,5 g/10ml, syrop
Plantaginis lanceolatae folii extractum fluidum

Nalezy uwaznie zapoznad si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedlug wskazan lekarza

lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- Nalezy zwrdcic si¢ do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli wystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozgdane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

- Jesli po uptywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢

z lekarzem.
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1. Co to jest Sirupus Plantaginis PLANTAGEN 12 cz ekstraktu z babki lancetowatej i w

jakim celu si¢ go stosuje

Lek jest syropem ziolowym, zawierajacym jako substancj¢ czynng ptynny wyciag z liscia babki
lancetowatej. Lek dziala tagodnie przeciwzapalnie na blony §luzowe jamy ustnej i gardta. Lagodzi
podraznienia i zmniejsza przekrwienie bton $luzowych. Wyciag z li§cia babki lancetowatej wykazuje
stabe dziatanie przeciwbakteryjne i $ciaggajace. Wyciag zawiera glikozydy irydoidowe, jak aukubina i
katalpol oraz garbniki.

Produkt przeznaczony jest do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego
skutecznos$¢ opiera si¢ wylacznie na dtugim okresie stosowania i do§wiadczeniu.

Syrop wskazany jest do stosowania tradycyjnie w niezytach gornych drég oddechowych oraz
zmianach zapalnych btony $luzowej jamy ustnej i gardta.

Jesli po uplywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, wystgpita dusznos¢, gorgczka
lub ropna wydzielina, nalezy niezwtocznie zwroci¢ si¢ do lekarza.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Sirupus Plantaginis PLANTAGEN 12 cz
ekstraktu z babki lancetowatej

Kiedy nie stosowa¢ leku Sirupus Plantaginis PLANTAGEN 12 cz ekstraktu z babki

lancetowatej:

- jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$¢) na babke lancetowatg lub ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienione w punkcie 6).



Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Sirupus Plantaginis PLANTAGEN 12 cz ekstraktu z babki
lancetowatej nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zachowac szczegdlng ostrozno$¢ stosujac ten lek:

. jesli u pacjenta wystepuje cukrzyca,

° jesli u pacjenta wystepuje niewydolno$¢ watroby,

. jesli pacjent choruje na padaczke,

. jesli u pacjenta wystgpi dusznos¢, gorgczka lub ropna wydzielina nalezy niezwlocznie

powiadomi¢ lekarza.

Dzieci
Nie stosowac tego leku u dzieci ponizej 6. roku zycia.

Inne leki i Sirupus Plantaginis PLANTAGEN 12 cz ekstraktu z babki lancetowatej

Nie sg znane interakcje z innymi lekami i inne rodzaje interakcji.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach stosowanych obecnie lub ostatnio a takze o lekach,
ktore pacjent planuje stosowac.

Ciaza i karmienie piersia

W ciazy i w okresie karmienia piersig lub gdy istnieje podejrzenie, ze kobieta jest w cigzy, lub gdy
planuje ciaze, przed zastosowaniem tego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Ze wzgledu na zawarto$¢ etanolu, nie jest zalecane stosowanie leku u kobiet w cigzy i karmigcych
piersia.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Nie zaleca si¢ stosowania przez osoby prowadzace pojazdy i obstlugujace maszyny. Etanol zawarty w
preparacie moze zosta¢ wykryty przez urzadzenia do wykrywania alkoholu w powietrzu wydychanym.

Sirupus Plantaginis PLANTAGEN 12 cz ekstraktu z babki lancetowatej zawiera sacharoze i
etanol (alkohol).

7,5 ml syropu zawiera 5,6 g sacharozy, 10 ml syropu zawiera 7,5 g sacharozy, 15 ml syropu zawiera
11,25 g sacharozy. Nalezy to wzig¢ pod uwage u pacjentdw z cukrzyca. Jesli stwierdzono wcze$niej u
pacjenta nietolerancj¢ niektorych cukrow, pacjent powinien skontaktowaé si¢ z lekarzem przed
przyjeciem leku.

Lek zawiera nie wigcej niz 7% v/v etanolu, tzn.:

do 563 mg na dawkg 7,5 ml, co jest rownowazne 16 ml piwa, 6 ml wina na dawkg;

do 750 mg na dawke 10 ml, co jest rownowazne 21 ml piwa, 8 ml wina na dawke;

do 1125 mg na dawke 15 ml, co jest rownowazne 31 ml piwa, 12 ml wina na dawke.

Szkodliwe dla 0s6b z chorobg alkoholowa. Nalezy wzia¢ pod uwage podczas stosowania u kobiet
cigzarnych lub karmigcych piersia, dzieci i u 0s6b z grup wysokiego ryzyka, takich jak pacjenci z
chorobg watroby lub z padaczka.

3. Jak stosowa¢ Sirupus Plantaginis PLANTAGEN 12 cz ekstraktu z babki lancetowatej

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan lekarza
lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek stosuje si¢ doustnie. Syrop nalezy dawkowac za pomocg dotagczonej do opakowania miarki.

Dawkowanie

Dzieci od 6. roku zycia do 10. roku zycia: 7,5 ml 5 razy na dobg
Dzieci od 10. roku zycia do 12. roku zycia: 10 ml 4 razy na dobe.
Mtodziez od 13. roku zycia i dorosli: 10-15 ml 5 razy na dobe.
Dzieci ponizej 6 roku zycia: Nie stosowac.



Czas stosowania:
Jesli objawy nasilg si¢ lub nie ustapig po 7 dniach, nalezy zwrécié si¢ do lekarza.

Zastosowanie wie¢kszej niz zalecana dawki leku Sirupus Plantaginis PLANTAGEN 12 cz
ekstraktu z babki lancetowatej

Nie stwierdzono przypadkéw przedawkowania tego leku.

Zgodnie z przyjeta praktyka, w razie przyje¢cia wickszej dawki leku niz zalecana, nalezy zwrdcic¢ si¢
do lekarza lub farmaceuty.

Pominig¢cie zastosowania leku Sirupus Plantaginis PLANTAGEN 12 cz ekstraktu z babki
lancetowatej

Nalezy przyjac nastepng dawke leku. Nie nalezy stosowac¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia
pominietej dawki.

Przerwanie stosowania leku Sirupus Plantaginis PLANTAGEN 12 cz ekstraktu z babki
lancetowatej

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrécic¢
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Dotychczas nie s3 znane.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielggniarce. Dziatania niepozadane
mozna zgltasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C,

02-222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ Sirupus Plantaginis PLANTAGEN 12 cz ekstraktu z babki
lancetowatej

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznoS$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Przechowywa¢ w opakowaniu zamknigtym, w temperaturze nie wyzszej niz 25°C. Chroni¢ od $wiatta.
Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé

farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.



6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera Sirupus Plantaginis PLANTAGEN 12 cz ekstraktu z babki lancetowatej

- Substancja czynng leku jest ptynny ekstrakt z liscia babki lancetowatej. 100 g leku zawiera 12 g
wyciagu ptynnego z Plantago lanceolata L., folium (liScia babki lancetowatej) (1:2,0). Ekstrahent:
etanol 60% (v/v).

- Pozostale sktadniki (substancje pomocnicze) to: sacharoza, kwas cytrynowy, aromat waniliowy B
glikolowy, aromat malinowy B glikolowy, woda oczyszczona.

Jak wyglada Sirupus Plantaginis PLANTAGEN 12 cz ekstraktu z babki lancetowatej i co
zawiera opakowanie

Syrop barwy brunatnej do ciemno-brunatnej, klarowny lub lekko opalizujacy o swoistym zapachu.
Opakowanie stanowi butelka ze szkta brunatnego lub brgzowego politereftalanu etylenu (PET) z
zakretkg, zawierajaca 125 g syropu, umieszczona w kartonowym pudetku razem z ulotkg dla pacjenta i
miarka do podawania leku .

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Gemipharma Sp. z 0.0.

ul. Mickiewicza 36

05-480 Karczew

tel. +48 22 780 83 05 w. 70
e-mail: gemi@gemi.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki: czerwiec 2025
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